Skolni vzdélavaci program

,, Krok za krokem Skolnim rokem®

Skolni druzina pti ZS a MS Chomutic, okres Ji¢in

Platnost od 1. 9. 2013
Aktualizace: 15. 4. 2015



Obsah

1 Charakteristika SD

2. CileSD

3 Podminky pfijimani uchazect

4, Vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
5 Popis ekonomickych podminek a podminky bezpecnosti prace
6 Vychovné kompetence

7. Obsah vzdélavani

4.1 Clovek a jeho svét

4.2 Misto, kde Zijeme

4.3  Lidé kolem nas

4.4 Lidé a cas

4.5 Rozmanitosti pfirody

4.6 Clovék a jeho zdravi

8. Formy zajmového vzdélavani

9. Projekty SD

10.  Vnittni fad SD

Piiloha — ¢asovy plan, piehled skladby dne v SD



1. Charakteristika, umisténi, vybaveni SD

Skolni druZina je soudasti zdkladni §koly, nachazi se v p¥izemi budovy koly. Pro
svou ¢innost vyuziva 3 mistnosti. Druzinové déti mohou k aktivitam dale vyuzit
télocvi¢nu Skoly, Skolni hiisté, u¢ebny vybavené interaktivni tabuli a pocitacovou
ucebnu, kde je zaveden internet.

Stravovani zakl probiha ve skolni jidelné.

Skolni druzina je vybavena tiemi poéita¢i, DVD piehravadem, videem a
kazetovym piehravacem. Nabytek je starsi, dle financnich moznosti skoly je postupné
obnovovan.

Skolni druzina je v provozu v pracovnich dnech od 6.30 do 15.30 hodin.

Persondlni podminky

Zajmové vzdélavani je fizeno kvalifikovanymi odborniky. Vychovatelka SD ma
pedagogické vzdélani, ovlada zdravovédu, zdklady prace s PC, komunikaci pomoci
internetu. Vychovatelka vypliiuje volny ¢as déti aktivitami dle stadvajicich
vychovnych slozek. S Zaky pracuje cilené, a tak rozviji kompetence, osobnost, dava
jim dostatek ndméth pro samostatné napliiovani volného €asu. K détem pftistupuje,
individualng, s pochopenim a laskou.

Rizika, kterym ve SD piedchazime
— nedostatek ¢asové dotace
— respektovani specifika pro SD
- omezovani spontannich ¢innosti
- stereotypni Cinnosti
— nedostatecné respektovani rozdillh mezi zéky
- malo pfilezitosti k participaci na planovani
— nedostatena motivace
- malo vlidné socidlni prostiedi
— rezignace vychovatelky na vychovné ptisobeni

Charakteristika zaka
Program SD je koncipovan pro 30 Zakl z obce Chomutice 1 okolnich obci.
Vzdélavame zaky ve véku 6 — 10 let, 1. - 4. ro¢niku.

Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Skolni druzina je diilezitym vychovnym partnerem rodiny a koly.

Pravidelné se podilime na aktivitach organizovanych Skolou. V pfedvanocnim
obdobi organizujeme détsky karneval, kterého se u€astni 1 déti matei'ské Skoly a obce.
V letnim obdobi pofadame Détsky den — dopoledne plné soutézi, zdbavy a odmén.
Navstévujeme obecni tfad, obecni knihovnu, postu a dalsi instituce. Tuto spolupréci
chceme nadale rozvijet. Po cely Skolni rok se téZ ucastnime aktudlnich projektt
vyhlaSovanych rliznymi organizacemi a subjekty.



Cile S$kolni druziny

kompenzovat u zaki jednostranné zatizeni z vyu€ovani

nabidnout zaktim takové zdjmové Cinnosti, které volné€ navazuji na poznatky
ziskané ve skole

rozvijet v zacich schopnost spoluprace, oteviené komunikace, tolerance,
ohleduplnosti vii¢i svym kamaradiim

rozvijet a upevilovat u zaki zasady sluSného chovani nejen k dospélym osobam,
ale také ke svym vrstevnikiim

vyuzivat détské zvidavosti k samostatnému mysleni a tvofeni a aktivné je
rozvijet

vést zaky k respektovani prace druhych, k respektu k vlastni praci

vést zaky aktivné ke vztahu k vlastnimu zdravi a byt za né¢ zodpovédny
pestovat a rozvijet u zakl zékladni pohybové dovednosti, vést je k aktivnimu,
zdravému a plnohodnotnému traveni volného ¢asu

vést zaky k aktivni ochrané ptirody ve svém okoli, k ziskdvani informaci o
piirod¢ nejen ve svém okoli, ale 1 o celém svéte

Podminky pro prijimani uchazeci a podminky pribéhu a ukonéovani
vzdélavani

K pravidelné denni dochéazce do Skolni druziny jsou pfijimani Zaci 1. az 3.
ro¢niku zakladni Skoly. Podminkou pftijeti je fadné vyplnény zapisni listek,
ktery prokazatelnym zpusobem poskytuje informace o zplisobu odchodu (zda
7ak odchazi sam nebo v doprovodu, poptipadé s kym) telefonickém spojeni

s rodic¢i. Nejvyssi pocet tcastnikil Skolni druziny je 30 zakd.

O pfijmuti a pfipadném vylouceni rozhoduje feditelka Skoly.

Vzdélavani zaki se specialnimi potifebami

Cilem je zaclenéni téchto zakl do piirozeného prostiedi Skolni druziny i1 do
Sirsi spole¢nosti. Integrace téchto zaki ma individuélni formu. Vychovatelka
$kolni druZiny spolupracuje pii za¢letiovani téchto zakd s pedagogy ZS.

Ekonomické podminky

Na zaklad¢€ vnitini smérnice o stanoveni vySe uplaty na ¢asteCnou tthradu
neinvesti¢nich ndkladl Skolni druziny ze dne 1. 1. 2005 je ptispévek za pobyt
ditéte stanoven na castku 100,- K¢ mésicné.

Podminky bezpecnosti a ochrany zdravi

Za bezpeénost déti ve SD odpovida od piichodu Zéka do druziny az do jeho
odchodu vychovatelka. Neptitomnost je zaznamenavana do Piehledu vychovné
vzdélavaci prace. Zaci jsou na za¢atku $kolniho roku prokazatelné seznameni

s Vnitinim fadem SD.

Vsechny déti jsou povinny dbat o svou bezpecnost a své zdravi a také o
bezpecnost a zdravi svych spoluzak.

Z4ci vykonavaji pouze &innosti, které odpovidaji jejich schopnostem a
zdravotni zplisobilosti.



Vychovné kompetence

Kompetence socidlni a prosocialni

uc¢ime zaky k zodpoveédnosti za sva rozhodnuti a jednani

dbame na dodrzovéani pravidel slusného chovani

uc¢ime zaky vnimat vzdjemné odliSnosti, vedeme je k vzajemné toleranci v
tymu

pracujeme v tymu

vedeme zaky k vhodné obrané proti nasili (verbalni 1 fyzické)

Kompetence obfanské

upeviiujeme mezilidské vztahy

vychovavame osobnosti zodpovédné za sviij Zivot, zdravi

vedeme zaky k sebetcté a ucté k druhym lidem

klademe dtraz na kulturni uroven zakt

poznavame kulturni tradice a historické dédictvi, vytvarime s zaky vlastni
Skolni tradice

Kompetence pracovni

vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci

seznamujeme Zaky s praci druhych

respektujeme, ocenujeme, hodnotime praci

pievadime ziskané vysledky do praktického Zivota
seznamujeme Zaky se zdsadami bezpe€nosti a hygieny prace
dodrzujeme stanoven¢ pracovni postupy pii vSech ¢innostech
vedeme zaky k ochrané zivotniho prostiredi

Kompetence komunikativni
vedeme zaky k oteviené, vSestranné a u¢inné komunikaci
poznavame s zaky vyznam neverbalni komunikace

Kompetence k feSeni problémi
ucime zaky nebat se problém, prakticky je resit

Kompetence k uceni

podporujeme zaky pii samostatném vyhledavani, zpracovani a ovéfeni
poznatkli

vedeme Zaky k tvofivému mysSleni

vedeme Zaky k ochrané Zivotniho prostiredi

poznavame kulturni tradice a historické dédictvi, vytvatime s Zaky vlastni

Skolni tradice



8. Obsah vzdélavani

8.1 Clovék a jeho svét

Misto, kde zijeme

Domov

Mij domov — rodina, prostfedi domova, rodina jako zakladni pilif pro rozvoj ditéte
Z4jmové Cinnosti — spolecenskovédni (rozhovory...), vytvarné, pracovni (kolaze,
kresba pokojiku, ¢leni rodiny...)

Skola

Seznameni se Skolou — urceno hlavné pro zaky 1. ro¢niku (vyznam skoly, prostory
Skoly, bezpecna cesta do skoly...)

Seznameni s vnitfnim fadem SD, dennim programem SD

Zajmové &innosti — spoledenskovédni (rozhovory, bezpeénost a fad SD), vytvarné
(kresba planku Skoly), spole€enské hry, orienta¢ni hry po budové

- prace s internetem (vedeme zaky k bezpe¢né komunikaci prostfednictvim
elektronickych médii)

- dopravni vychova (u¢ime zaka rozeznat nebezpeci riizného charakteru, vyuZzivat
bezpecna mista pro hru a traveni volného €asu, uplatituje zakladni pravidla
bezpecného chovani tcastnika silnicniho provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi
své a zdravi jinych, vnima dopravni situace, spravné je vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

Obec
Seznameni s obci (instituce v obci, doprava, pamatky...), obecni ufad a dilezita
mista v obci (poSta, zdravotni sttedisko, knihovna...), orientace v misté bydliste,
mistni krajina
Z4jmové ¢innosti — pracovni (tvorba modelu obce), spoleCenskovédné (kultura
v obci vychazky po obci), pfirodovédna (vychazky do okolni ptirody),
vytvarné (kresba planku obce)
Nase vlast
Domov (obec, kraj, stat, vyznamnd meésta v okoli bydlisté, hlavni mésto,
orientace v mapg...), okolni krajina (Podkrkonosi, Krkonose), d¢jiny,
vyznamné pamatky naSeho regionu, povésti, bdje, tradice, kultura (zvyky
na$eho Kkraje)
Z4ymove ¢innosti — spolecenskovédni (povidani o historii nasi vlasti,
vyhledavani zajimavosti na internetu), literarni (Setba Starych povésti Ceskych,
regionalni povésti), vytvarné, ptirodovédné a sportovni
Svét
Postupné seznamenti s jednotlivymi kontinenty (kultura tradice, zvyky, ptiroda,
zajimavosti)



8.2 Lid¢ kolem nas

Souziti lidi

- vytvéafeni pozitivniho klimatu v SD (vztah ke spoluzakiim, uméni naslouchat,
vychazet spolu, ohleduplnost, piatelstvi, pomoc druhym)

— osvojovani a dodrzovani zakladt sluSn¢ho chovani (pozdravy, stolovani...)

- ucta ke starSim, rodic¢iim, vrstevnikiim, sobé samym, chovani v dopravnich
prosttedcich, v cizim prostiedi, ucta ke kazdému povolani, ucta k
handicapovanym osobam

— osvojovani si bezpe¢ného chovani a vzajemné pomoci v rtiznych zivotnich

— situacich, v€etné¢ mimotadnych situaci, které ohrozuji zdravi jedincti i celych
skupin obyvatel

Kultura a tradice u nés 1 v jinych zemich

— zvyky, tradice, zplisoby chovani v dané spolecnosti

- srovnani s nasi spolecnosti
Pravo a spravedlnost

— zékladni lidska prava, prava a povinnosti ditéte

—  tad SD, skolni fad

Zajmové ¢innosti

— spoleCenskovédni (vyuZiti internetu, encyklopedii, sledovani déni u nas i ve
svété — tisk, TV

- vytvarné (vystavky a malovani obrazki)

— pracovni (vyroba déarecki pro své blizké)

— modelové situace, spontanni rozhovory, spolecenske, stolni, namétové, socialni

hry

8.3 Lidé¢ a Cas

- dodrzovani denniho reZimu (seznameni s rezimem SD, vytvafeni si
,pravidelnych“ navykt jednotlivych ¢innosti SD

— orientace v ¢ase (minulost, pfitomnost, budoucnost zafazeni riznych zazitki do
Casové osy, uvédomovani si Casu, pfifazeni denni Cinnosti k ¢asu — vstavani,
snidang, vyu¢ovani, SD, vedefe, ¢as na spanek

— pozorovani ro¢nich obdobi, roz¢lenéni roku na ro¢ni obdobi, Ctvrtleti, mésice,
dny

- zatazeni dillezitych meznikl v roce (vysvédcCeni, prazdniny, svatky, narozeniny)

- zvyky a tradice, baje, myty, povesti, vyznam a zatazeni lidovych tradic

(Masopust, Vanoce, Velikonoce, Den matek, paleni ¢arodé€jnic...)

Zajmové ¢innosti

— spolecenskovédni (prace s encyklopediemi, besidky, Vanoce, Velikonoce, Den
matek ...)

- pracovni, vytvarné (vyroba ptanicek, pozvanek, dareckill, masek...)

— nacvik hudebné pohybovych pasem na vanocni besidky, karneval, Den matek,
zpivani koled, nacvik basni)

— literarni (Cteni mytd, baji, povésti, vypraveéni piib&hit)

— vyuziti vyukovych programil na PC, kolektivni, spole¢enské hry, vychazky po
obci



8.4 Rozmanitosti piirody

— prohlubovani znalosti o ptirod¢ (vychazky do ptirody, pozorovani zmén béhem
jednotlivych rocnich obdobi, krmeni zvéte v zimnich mésicich, flora a fauna
naSeho statu

— hry v pfirodé (stavéni domeck z ptirodnich materidlii, vyuziti ptirodnich
materiall i v jinych ¢innostech, ptirodovédni kvizy, poznavacky)

— vesmir a Zemé (slune¢ni soustava, den a noc, rocni obdobi)

— priroda u nas a ve svété rozdilnosti pfirody na jednotlivych kontinentech,
podnebni pasma

— ochrana piirody (v lese jako na navstévée, ochrana zivocichu a rostlin,
ohleduplné chovani k piirodé, tfidéni odpadi, sbér drobnych odpadki v okoli
Skoly

- piirodni katastrofy (Zivelné pohromy, ekologické katastrofy, strucna
charakteristika specifickych ptirodnich jevi a z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimofadnych situaci)

— modelové situace, kdy zak prokazuje schopnost G¢inné se chranit a adekvatné
na nebezpeci reagovat

Zajmové ¢innosti

— piirodovédné (vychazky do ptirody, pozorovani ptirody, sbér kastanii a Zaludd,
poznavacky, kvizy, pé€e o pokojove rostliny)

— pracovni (vyrobky z riiznych ptirodnich materiali, stavéni domecki z
piirodniho materialu, tvorba modelu slune¢ni soustavy)

— spolecenskovédni (vyuziti encyklopedii, vyukovych programi, internetu)

- vytvarné (kresby s pfirodnimi motivy, zazitky z vychazek do ptirody, kresleni
na kaminky, kresleni v ptirod¢)

— sportovni (zdolavani pfirodnich piekazek, pohybové hry v ptirodé, turistika)

- literarni (Cteni knih a s pfirodni tematikou)

8.5 Clovek a jeho zdravi
Zakladni hygienické navyky

- sebeobsluha, potadek, stolovani.

Zéklady Zive Zivotospravy

- zdrava zivotosprava a pohyb jako zaklad zdravého Zivotniho stylu, prevence obezity

a civiliza¢nich chorob

- potravinova pyramida, Skodlivost Spatnych stravovacich navykt

- osvojeni si zasad zdravého Zivotniho stylu a jejich uplatiiovani v Zivoté
Sportovni ¢innosti, t€lovychovné chvilky, pohybové hry

- sportovni hry v télocvicné, na htisti, pohybové hry v ptirod¢, turistika, drobné

pohybové hry v mistnosti, relaxacni ¢innost, vychazky

Prvni pomoc

- prevence urazil. Dilezita telefonni ¢isla

- zaklady prvni pomoci, modelové situace oSetfeni drobnych poranéni



- osvojovani u€elného chovani pii ohrozeni v béznych i rizikovych situacich, téz pfi

mimofadnych udalostech

- ovladani zpisobu komunikace na tisiovych linkach, znalost pouZiti ¢isel tisnového

volani
Ochrana zdravi

- socidlné patologické jevy (kouieni, alkohol, drogy)

- otuzovani, oblékani podle ro¢nich obdobi

- hodnota zdravi, zodpovédnost za zdravi

- osvojeni bezpe¢ného chovani a vzajemné pomoci

Zajmove ¢innosti

— sportovni (pohybové hry v ptirodé, sportovni hry v télocvicné, na hiisti i v
prirod¢)

— drobné pohybové hry v mistnosti, relaxaéni ¢innosti

— spolecenskovédni (vyuziti knih, internetu, rozhovory)

— ptirodovédné (vychazky do ptirody, sporty v ptirodé, turistika)

- vytvarné, pracovni (tvorba vlastni potravinové pyramidy, koldz)

9. Formy zajmového vzdélavani

— pravidelna vychovna, vzdélavaci a zajmova ¢innost)

- piilezitostnd vychovna, vzdelavaci, zajmova a rekreacni ¢innost
- vyuziti oteviené nabidky spontannich ¢innosti

10. Projekty SD
Projekty SD jsou rozd&leny do deseti mésicnich celkil. Kazdy mésic je pro zaky
urceno jedno téma, které je zpracovano v zdjmovych ¢innostech.
Ptiklady projekti: Zdravi a zdravy zivotni styl
Knizka je nd$§ kamarad
Cesta z mésta
Pohadkovy svét
M¢si¢ni projekty jsou obménovany tak, aby Zaci s n¢kolikaletou dochézkou do
druziny neopakovali ¢innosti a mohli poznavat stale nové véci.

11. P¥ilohy
11.1. Rad skolni druziny
11.2 Ptehled skladby dne

Zpracovala: Alice Prchlikova Mgr. Hana Tulkova, feditelka skoly



Casovy plan — piehled skladby dne ve $kolni druzing

Provoz SD: 6.30 — 7.20
11.00 - 15.30
6.30 - 7.10 P¥ichod 7kt do SD, individualni zaméstnani 74kt zamé&fené na

relaxacni ¢innosti, spolecenské, individualni, namétove, smyslové
hry, drobné pohybové hry v mistnosti

7.10-7.20 Odchod 74kt na vyu€ovani, ptedani zakl vyucujicim

11.00 — 13.00 Ptebirani zakl od vyucujicich, ptiprava na obéd, obéd,
odpocinkova a relaxa¢ni ¢innost

13.00 - 14.30 Z3ajmova ¢innost piirodovédna, esteticko vychovna, literarni,
vytvarna, dramaticka, spoleCenskovédni, pracovnétechnicka,
télovychovna

14.30 - 15.00 Ptiprava na vyucovani, vypracovavani domacich ukolt, didaktické

hry a individualni ¢innosti

15.30 Odchod 74kt ze SD



