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1. CHARAKTERISTIKA SKOLY

ZS aMS Chomutice je pIné organizovana vesnicka $kola s deviti postupnymi
ro¢niky, ktera sdruzuje mateiskou §kolu, jedno oddé&leni $kolni druziny a $kolni jidelnu. Skola
je umisténa ve tiech budovach.

Na nadi $kole vyu¢ujeme podle $kolniho vzdélavaciho programu ,,.Skola pro
vSechny®, ktery vychazi z koncepce Ramcove vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.
Diiraz klademe na kvalitni a efektivni stav v oblasti vychovné vzdélavaciho procesu. Snazime
se piipravovat zaky pro zivot. Zaméfujeme se na vyuku v hlavnich pfedmétech a celkovém
vSeobecném piehledu, ze kterého zaci vychazeji pti postupu na dalsi skoly podle svych zajma.

V soucasné dobé¢ (ve skolnim roce 2021/2022) navstévuje Skolu 184 zaka. Ve skole

pracuje 14 pedagogickych pracovniki, jedna vychovatelka SD a asistent pedagoga.

.

ZS Pocet tiid Pocet zakt
1. stupent 5 76
2. stupen 4 81
Celkem 9 157




2. IDENTIFIKACNI UDAJE

Nazev programu:

Nazev Skoly:

Adresa Skoly:
Reditelka:

Kontakty:
Telefon:
Email:
Web:

Zarazeni do sité Skol:
17.0:

Redizo:

1CO:

Z¥izovatel:
Adresa:

Starosta

Vychovny poradce:
Telefon:
Email:

Konzultaé¢ni hodiny:

Metodik $kolni prevence:

Telefon:
Email:

Konzultaé¢ni hodiny:

Skolni vzd&lavaci program pro zékladni vzdélavani,
zpracovan dle RVP ZV

Skola pro viechny
Zakladni Skola a matefska Skola, Chomutice, okres Ji¢in

Chomutice 162, 507 53 Chomutice
Mgr. Hana Tulkova

493 691 731, 604 753 310
zschomutice@seznam.cz

www.zschomutice.cz

102206121
650060369
70983216

Obec Chomutice, okres Ji¢in
Chomutice 4, 507 53 Chomutice

Jana Stastna

Mgr. Eva Doubalova
+420 493 691 731, +420 604 753 310
e.doubalova@zsmschomutice.cz

dle domluvy

Mgr. Veronika Kropackova Kykalova
+420 493 691 731, +420 604 753 310
v.kykalova@zsmschomutice.cz

dle domluvy




3. ANALYZA SOUCASNEHO STAVU SKOLY

Zakladni Skola patii mezi stiedné velké venkovské Skoly s 1. a 2. stupném zékladni
skoly. V soucasné dob¢ navstévuje nasi skolu kolem 157 zaku. Ttidy se vSak od sebe vyrazné
1i81 poctem. Nejpocetnéj$imi tiidami jsou v tomto Skolnim roce 7. a 8. tfida, kde se pocty zaka
pohybuji mezi 23 a 24 zaky. V téchto tfiddch mizeme predpokladat vzhledem k velkému poctu
zékl 1 mozny zvysSeny vyskyt rizikovych jevii. Naopak 4. a 5. tfida bude mit nejmensi pocet
zéku, tudiz zde bude mozno 1épe aplikovat individualni pfistup k zakim.

Mezi nejCastéjsi problémy, které feSime v rdmci prevence rizikového chovani, patii
piredevsim kézeniské problémy. Jedna se jak o slovni, tak o fyzické napadeni, které vychazi
Z pobytu zaku ve skole nebo z jejich pohybu na nejruznéjsich skolnich akcich. Toto rizikové
chovani zaki mapuji zejména tiidni ucitelé béznym kazdodennim sledovanim zaka z hlediska
prospéchu a chovani, dochazky do skoly atd. Ucitelé fesi vSechny pfipady tohoto druhu
chovani. Nasilné chovani je posléze striktn¢ postihovano skolnim fadem.

S ohledem na umisténi Skoly na venkoveé se starsi zaci nejcastéji setkavaji s alkoholem
a cigaretami, v mensi mife zfejmé i s marihuanou. Alkohol je bran témét jako samoziejmost pii
traveni volného Gasu. Zaci se timto faktem netaji.

Dal$im vyznamnym problémem je zaskolactvi. Nejednd se vSak o klasické zaskolactvi,
ale o skrytou absenci (rodici tolerované zaskolactvi). Ta je velmi Spatné postizitelnd, protoze
Skola mé& omezené prostiedky jejiho potirani.

V souvislosti s riznymi narodnostnimi a jinymi menSinami je vhodné se ve Skole
vénovat i otazce rasismu a xenofobie. Setkani s riiznymi mensinami ve §kole nam zaroven
pfindsi 1 moZnost poznani jiné kultury.

Vsechna uvedena témata jsou soucasti predmétl v jednotlivych rocnicich. V letosSnim
roce se chceme vénovat prevenci agresivniho chovani, Sikany a podpoteni vrstevnickych vztahi
ve tiidach, ale zaroven i vztahti napfi¢ tfidami (prostiednictvim projektt ,,U¢ime se spole¢ne*),
nebot’ ty vnimame jako zaklad pro bezpecné prostiedi ve Skole. Zaroven Skola motivuje Zaky
K pozitivnimu traveni volného Casu zapojenim zakd do krouzku, které jsou bezplatné
realizovany pii Skole. Dale probihd spoluprace se Sokolem. Pro Zaky chystdme navstévu
koncerttl, vystav, exkurzi, divadelnich pfedstaveni a jinych akei, které vybirame z aktudlnich

nabidek pro skolska zatizeni.




RIZIKOVA MiSTA SKOLY

Chodby skoly a ttidy o prestavkach — v podstate jde o vSechny prostory skoly, kde Zzaci
travi svlj volny Cas o prestavkach a pred zacatkem vyuCovani. Tato rizikova situace je
feSena pomoci dozoru a to tak, aby byla pokryta vSechna problémova mista. Jako dalsi
opatfeni dostali Zaci moznost v dob¢ nepiiznivého pocasi travit volnou hodinu mezi
dopolednim a odpolednim vyucovanim ve tfid¢ s pedagogickym dozorem.

Skolni jidelna — dozor zajistuji ugitelé a pracovnice §kolni druziny. Odbér stravy je
organizovan tak, aby nedochazelo k hromadéni vétSiho poctu zakl v prostorach jidelny.
Odchod zakt domt — pfi odchodu domt a na obéd jsou zaci doprovazeni vyucujicimi
do Saten a do Skolni jidelny. Hrozi nebezpeci rychlého béhu po chodbéch.

WC - tato rizikova situace je feSena pomoci dozorii a moznych nahledt do prostor
toalet.

VYCHODISKA PRO VYPRACOVANI MINIMALNIiHO
PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Pro vypracovani Preventivniho programu byly pouzity nasledujici materialy:

e Zakon €. 561/2004 Sb.

e Vyhlaska MSMT ¢&. 72/2005 Sh.

e Skolni vzdélavaci program ,,Skola pro viechny*
e Metodické pokyny MSMT

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2019 - 2027




6. SKOLNi METODIK PREVENCE JAKO SOUCAST SKOLNiHO
PORADENSKEHO PRACOVISTE

Skolni metodik prevence jako sou¢ast Skolniho poradenského pracovisté

Metodik prevence je na nasi §kole souasti Skolniho poradenského pracovisté (§kolni metodik,
vychovny poradce, feditelka). Pii nékterych aktivitach a fteSeni nékterych problémi
spolupracuje s vychovnym poradcem, vedenim Skoly, tfidnimi uciteli nebo ostatnimi
vyucujicimi.

Skolni metodik prevence

e vykonavé ¢innost metodickou, koordinac¢ni, informacni a poradenskou pro zaky, rodice
a pedagogy

e spolupracuje s vedenim skoly, vychovnym poradcem a ostatnimi pedagogy

e v ramci své prace se snazi dle potieby predavat nové poznatky a odborné informace

e reaguje na osobni a rodinné problémy z4kl a spolu s vychovnym poradcem se snazi o
vasnou pomoc

« vénuje se prevenci v oblasti

o zévislosti na navykovych latkach vcetné alkoholu a tabaku

¢)

gamblingu

o zaSkolactvi

o Skolniho nasili

o Sikany a kyberSikany

o vSech forem vandalismu

o Skolnich kradezi

o pachani trestnych ¢inl a pfestupkli

o poruch piijml potravy (bulimie, anorexie, obezita)
o projevu rasismu, xenofobie a forem extremismu
o puisobeni sekt

o prvnich projevil syndromu tyraného ditéte

o zvladani novych a obtiZznych situaci

o sexudlné rizikového chovani

o nevhodnych forem traveni volného casu




Vychovny poradce

spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou, SPC a SVP

provadi vyhledavani zaki, kteti potfebuji pomoc a jejichz vychova, vzdélavani nebo
psychicky a socialni vyvoj vyzaduji specialni péci

predklada navrhy na postup a feSeni problému zakt

pribézné sleduje chovani zaki po dobu skolni dochazky

pomaha v kariérovém poradenstvi a spolupracuje s uciteli odbornych predmétt, kteti
se orientuji na volbu profese

pomaha vytvaret kariérové poradenstvi Skoly ve spolupraci s ttady prace

metodicky poméha tfidnim ucitelim pfi feSeni aktualnich problémii tfidnich
kolektivi

podili se na realizaci Preventivniho programu Skoly a pomaha pfi jeho vytvareni
spolupracuje se Skolnim metodikem prevence

0 své ¢innosti si vede pisemné zdznamy

spolupracuje s rodi¢i nebo zdkonnymi zastupci ditéte

je ochrancem prav ditéte v prostiedi Skol

Reditelka §koly

Vytvafi podminky pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani zejména:

zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na primarni
prevenci rizikového chovani

koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim Preventivniho
programu a zaclenénim Preventivniho programu do osnov a ucebnich plant Skolniho
vzdélavaciho programu skoly

feSenim aktualnich problému souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve skole

jmenovanim Skolnim metodikem prevence pedagogického pracovnika, ktery ma pro
vykon této Cinnosti odborné piedpoklady, pfipadné mu umozni studium k vykonu
specializovanych ¢innosti v oblasti prevence rizikového chovani

pro systematické dal§i vzdélavani Skolniho metodika v oblasti specifické primarni
prevence a pro ¢innost Skolniho metodika s zaky a zakonnymi zastupci ve Skole

podporou tymové spoluprace Skolniho metodika, vychovného poradce, tfidnich ucitelt
a dalSich pedagogickych pracovnikii Skoly pfi ptipravé, realizaci a vyhodnocovani
Preventivniho programu

spolupraci s metodikem prevence v PPP a skrajskym $kolskym koordinatorem
prevence

podporou aktivit ptislusného obecniho tfadu zamétenych na vyuzivani volného casu



zakl se zfetelem k jejich zajmim a jejich moznostem a spolupraci se zdjmovymi
sdruzenimi a dalSimi subjekty.

ZAKLADNI CILE STRATEGIE

Hlavni cil

Hlavnim cilem Narodni strategie 2019-2027 je prostfednictvim efektivniho systému
primarni prevence, fungujiciho na zakladé komplexniho piisobeni vSech na sebe
vzajemné navazujicich subjektil, snizit miru rizikového chovani u déti a mladeze a
minimalizovat jeho vznik.

Cile SPP

a) dlouhodobé cile

vést k zdravému zivotnimu stylu

vymezit jasna pravidla

soustavné¢ pracovat na zlepSovani vztahi a komunikace ve
tiidnich kolektivech, toleranci a ucté ke druhym

soustavné pracovat na zlepSovani a posilovani vztahu mezi
ucitelem a zakem

soustavn¢ pracovat na zlepSovani a posilovani vztahi a
komunikace mezi zamé&stnanci $koly a rodi¢i zaka

vytvaret pozitivni atmosféru

podporovat socialni dovednosti

formovat postoje k socialné nezadoucimu a rizikovému chovani a
podporovat jiz zformované zdravé postoje

b) kratkodobé cile
Na zékladé dlouhodobych cilti jsme formulovali jednotlivé kratkodobé
cile platné pro Skolni rok 2021/2022.

zajistit nabidku volnocasovych aktivit

zapojit vSechny pedagogy do systému prevence, plné podpofit
DVPP v této oblasti, pravidelné¢ je informovat a seznamovat
S novymi pfistupy v problematice rizikového chovani, disledné
zadlenit a vyuzit prifezova témata dle SVP do vyuky

vést pravidelné tfidnické hodiny (dale jen TH) - TH ptesné
planované na dny a hodinu s pfesnym poctem v mésici, TH urcené
v ptesnou hodinu v rozvrhu, kdy kazdy tfidni ucitel u¢i ,,vychovu*
av jejim ramci ma TH. Tfidnim ucitelim bude nabidnuta moznost
rozhodnout si o form¢ TH podle svého vlastniho zplisobu prace a
stavu tfidniho kolektivu, se kterym pracuje. TH je vniména jako
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nespecificka primarni prevence rizikového chovani na Skole a
soucast preventivniho planu Skoly. Obsahem vSak miize byt i
specificka primarni prevence. Po skonceni TH udéla tidni ucitel
struény zapis s obsahem TH. Tento projekt nevylucuje jiné
zpusoby vedeni tfidnickych hodin s tim, ze tfidni ucitel do konce
cervna 2022 vykaze minimalné 10 hodin prace s tfidnim
kolektivem, které odevzda MSP
e realizovat dotaznikova Setfeni

Cilové skupiny

Zaci §koly

» schopnost fesit problémy, piipadné schopnost vyhledat pomoc
» vyuzivat zasady zdravého zivotniho stylu

» odmitat sebedestruktivni chovani

Rodice

» spoluprace se Skolou prostiednictvim zastupct ve skolské radé
» rodiCovské schizky

» individudlni schiizky pedagogu s rodici

Pedagogicky sbor
» dalsi vzd€lavani v oblasti prevence soc. patologickych jevt
» rozpoznat a zajistit v€asnou intervenci v piipadech domaciho
nasili, tyrani, zneuZzivani, ohroZzovani vychovy mladeze, poruch
pfijmu potravy, .....

8. REALIZACE PREVENTIVNIHO PROGRAMU

. Aktivity pro Ziky I. a II. stupné Skoly

Slavnostni zah4jeni Skolniho roku

Néavstéva vystavy Prim Chomutice ve Titénicich
Sportovni soutéze

Sbérové dny

Projektové vyucovani

Exkurze

Skolni vylety

Divadelni predstaveni




e Skupinova prace

e Adventni prodejni vystava
e Ttidni besidky

e Velikonoc¢ni dilna

e Den déti

Il.  Aktivity pro konkrétni tridy
e navitéva UP Ji¢in k volbé& povolani — 9. roénik
e navstéva veletrhu prace v Ji¢in€ — 9. ro¢nik
e Magr. L. Nalevka — metodik prevence PPP Ji¢in — prace s 3. a 7. tfidou
e Cyklisticky kurz — 6. a 7. tfida
e Plavecky kurz — 2. a 3. tfida
e Dopravni hiisté — 5. tfida
e Pasovani na Ctenaie — 1. tfida

I11.  Volnocasové aktivity
Nabidka Krouzkua pro Zaky 1. stupné - §kolni rok 2021/2022

Urceno
Zajmovy krouzek Vedouci Den a hodina konani pro:
Krouzek AJ Mgr. M. Koudelkovd | UT—12%5-13% 2.tF.
Nabidka krouzku pro ziky Il. stupné - $§kolni rok 2021/2022
Urceno
Zajmovy krouzek Vedouci Den a hodina konani pro:
Zdravotnici Magr. J. Novotna P4 —13%-14% (1 x za 14 dni) 6.—9. t¥.

Nabidka krouzkl pro Zdky I. a II. stupné je pro tento Skolni rok vyrazné
ovlivnéna soucasnou piestavbou skoly. Vétsina tfid je umisténa mimo budovu Skoly.
Ttidy jsou malé a neumoziuji realizaci vSech krouzkd, které byly v minulych letech
béZzné vedeny.

IV. Konkrétni zarazeni témat prevence rizikového chovani do vyuky

Ro¢nik Predmét Téma
Ttidnickd hodina Chovani ve skole, spravné chovani — feSeni
konfliktnich situaci
l. Cesky jazyk
MKYV — multikulturalita, etnicky ptivod
Prvouka
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Bezpecna cesta do Skoly, osobni bezpeci, péce o
zdravi, lidské t€lo, zdravy zivotni styl, Sikana,
tyrani, ptivolani pomoci v piipadé ohrozeni
fyzického a dusevniho zdravi, dopravni situace

Ttidnicka hodina

Cesky jazyk

Prvouka

Chovani ve skole, spravné chovani — feseni
konfliktnich situaci

MKYV - lidské vztahy (socialni a komunikativni
hry zaméfené na toleranci, empatii a harmonické
mezilidské vztahy)

Dopravni vychova, chovani lidi —.komunikace pii
vytvareni vychovného kolektivu, zaklady
asertivniho chovani, odpovédnost za své Ciny,
seznameni se se zakladnimi lidskymi pravy,
principy souziti s minoritami

Ttidnick4 hodina

Cesky jazyk
Anglicky jazyk

Prvouka

Chovani ve skole, spravné chovani — v ramci
uvodnich hodin, kdy se prezentuje Skolni fad

MKY - lidské vztahy, princip slusného chovéni,
tolerance, empatie a vziti se do role druhé¢ho

Vytvéteni pravidel chovani, pravidla tymové
spoluprace, dopravni vychova, lidské télo, péce
o zdravi, zdravé vyZiva, osobni bezpeci

V.

Ttidnicka hodina

Cesky jazyk,
Anglicky jazyk

Pfirodovéda

Vlastivéda

Chovani ve skole, spravné chovani — v ramci
uvodnich hodin, kdy se prezentuje Skolni fad

MKYV - etnicky piivod — rovnocennost vSech
etnickych skupin a kultur, odlisnosti lidi, ale 1
jejich vzéjemna rovnost, souziti s prisluSniky
odli$nych sociokulturnich skupin, respektovani
prava druhého OSV — rodina, ve které zijeme,
etika, lidské hodnoty, multikulturni tolerance

k lidem jinych ras, kultur, nabozenstvi a jinych
nazori

Navykové latky (koufeni, alkohol, drogy, herni
automaty), zdravotni a dalsi nasledky
nadmérného uzivani

Dopravni znacky, pravidla silni¢niho provozu

OSV - komunikace, mezilidské vztahy, hodnoty,
postoje, prakticka etika

VDO - principy demokracie jako formy vlady a
zpusobu rozhodovani

Ttidnicka hodina

Chovani ve Skole, spravné chovani — v ramci
uvodnich hodin, kdy se prezentuje Skolni fad
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Cesky jazyk
Anglicky jazyk

Matematika
Piirodovéda

Informatika

Vlastivéda

MKYV - lidské vztahy (socialni a komunikativni
hry zamétené na toleranci, empatii a harmonii
spolecenského souziti)

Dopravni vychova — tvary zdkazovych a
vystraznych dopravnich znacek, vyuka na
dopravnim htisti

Navykové latky, nebezpeci urazu, prevence,
zdravé strava

OSV - psychohygiena, kreativita, komunikace
(péce o zdravi pii praci s PC doma i ve skole) —
seznameni se nezdravotnimi riziky spojenymi

S vyuzivanim vypocetni techniky

OSV - sebepoznani a sebepojeti, seberegulace a
sebeorganizace, mezilidské vztahy, komunikace,
feSeni problému a rozhodovaci dovednosti
(vychova k toleranci ve tfid¢ a ve Skole, utvareni
lepsiho tfidniho klimatu, diskuse a vzajemné
respektovani toho druhého)

VDO - obc¢anské spolecnost a $kola, formy
participace ob¢anti v politickém zivoté a
principy demokracie jako formy vlady a zptsobu
rozhodovéni

VI.

Ttidnicka hodina

Cesky jazyk
Anglicky jazyk
Obcanska vychova

Informatika

D¢jepis

Télesna vychova

Vychova ke zdravi

Chovani ve skole, spravné chovani — v ramci
uvodnich hodin, kdy se prezentuje Skolni fad

MKYV — kulturni diferenciace, multikulturalita,
mezilidské vztahy, princip socialniho smiru a
solidarity

Ochrana osobnich udaji, prevence kyberSikany a
kybergroomingu, nebezpeci pii online
komunikaci

OSV - komunikace, mezilidské vztahy

MKYV — sbliZzovani a prolinani kult. vlivii v dobé
helénismu, kulturni diference, kfest’anstvi,
zidovstvi, hodnoty

Hygiena a bezpecnost pti pohybovych
¢innostech — v nestandardnim prosttedi, vyznam
pohybu pro zdravi — rekreacni a vykonnostni
sport

Zneuzivani navykovych latek

Koufteni (tabakismus)

Zdravy zpiisob zivota a péce o zdravi
Zmeény v zivote ¢loveka a jejich reflexe
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Ttidnicka hodina

Cesky jazyk
Anglicky jazyk
Obcanska vychova
Zemgepis

D¢jepis

Chovani ve skole, spravné chovani — v rdmci
uvodnich hodin, kdy se prezentuje Skolni fad

MKYV — mezilidské vztahy, kulturni diference,
multikulturalita, souziti s prislusniky odlisnych
sociokulturnich skupin, chapéni a tolerance
odlisnych zajmi, respektovani prava druhého,
tolerance jinych etnik nebo ras

MKYV — poznavani jinych kultur, ptfedsudky,
stereotypy kat. cirkve

Hygiena a bezpecnost pii pohybovych

VILI. Télesna vychova ¢innostech — v nestandardnim prostfedi, vyznam
pohybu pro zdravi — rekreacni a vykonnostni
sport
Zdrava vyziva
Alternativni vyziva a poruchy vyzivy

Vychova ke zdravi | ZneuZivani navykovych latek, drogy, nejCastéji
uzivané drogy, drogy a jejich uc¢inky, doping
Osobni bezpeci, agresoii a obéti, nasili,...
Sexuélni vychova
Hodnota podpora zdravi
Zdrava vyziva
Pracovni ¢innosti
Ttidnické hodina Chovani ve Skole, spravné chovani — v ramci
uvodnich hodin, kdy se prezentuje Skolni fad
MKY — kulturni diferenciace, mezilidské vztahy,
Cesky jazyk kulturni diference, multikulturalita, souziti
Anglicky jazyk s ptislusniky odlisnych sociokulturnich skupin,
Némecky jazyk chépani a tolerance odliSnych z4jma,
Obcanska vychova | respektovani prava druhého, tolerance jinych
Zemeépis etnik nebo ras
VIII.

D¢jepis

Ptirodopis
Vychova ke zdravi

Télesna vychova

MKYV — poznavani jinych kultur, rasismus —
otrokarstvi USA

Sexualita, pohlavné ptenosné choroby
Planované rodiovstvi

Nebezpeci navykovych latek, kouteni,
alkoholismus
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Hygiena a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech — vV nestandardnim prosttedi, vyznam
pohybu pro zdravi — rekreacni a vykonnostni
sport

Ttidnicka hodina

Cesky jazyk,
Anglicky jazyk,
Némecky jazyk
Obcanska vychova

D¢jepis
Obcanska vychova

Chemie
Ptirodopis
Vychova ke zdravi

T¢lesna vychova

Chovani ve skole, spravné chovani — v ramci
uvodnich hodin, kdy se prezentuje Skolni ad

MKYV - kulturni diferenciace, mezilidské vztahy,
kulturni diference, multikulturalita, souziti

s ptislusniky odlisSnych sociokulturnich skupin,
chépani a tolerance odlisnych z4jmu,
respektovani prava druhého, tolerance jinych
etnik nebo ras

Problémy lidské nesnaSenlivosti — Zivotni nazor
(nadbozenstvi)

MKYV — rasismus 20. st.

OSV, VDO - holocaust

Vliv alkoholu na lidsky organismus,
alkoholismus, nebezpeci vzniku zavislosti na
alkoholu

Osobni zodpovédnost za svoji vyzivu, nadmérny
ptijem tuki, cholesterolu, cukru

Prevence zneuzivani navykovych latek

Zdrava vyziva

Sexualni vychova

Hygiena a bezpecnost pti pohybovych
¢innostech — vV nestandardnim prosttedi, vyznam
pohybu pro zdravi — rekreacni a vykonnostni
sport

V.

Aktivity pro rodice

e tiidni schliizky

e webové stranky skoly

e Ucast na akcich skoly

e informace o vysledcich vychovné-vzdélavaciho procesu
prostfednictvim webové aplikace Bakalati (I1. stupen)

e socialni sité (facebook)

e informace v tisku (Jic¢insky denik)

e informace na nasténce v obci
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KONTAKTNI ADRESY

Pedagogicko-psychologicka poradna Kralovéhradeckého kraje
pracovisté Jicin
17. listopadu 861, 506 01 Ji¢in

tel.: 493 533 505, 493 533 595

Specidlné pedagogické centrum pro déti s vadami sluchu a feci
Stefanikova 549, 500 11 Hradec Kralové

tel.: 495 267 734

U¥kad prace IPS (informaéni a poradenské stiredisko), Mgr. Prochazkova
Havli¢kova 56, 506 01 Ji¢in

tel.: 493 580 247 M¢éstsky urad

Odbor zdravotni a socialni péce, p. Chylova
nam. Jifitho z Podébrad 342, 508 01 Hofice

tel.: 492 105 47

Linka bezpedi, z. s.
Ustavni 95, 181 02 Praha 8 — Bohnice
tel.: 266 727 979

tel. 116 111 (zdarma pro déti, mladez a studujici do 26 let)

Krajské Feditelstvi policie Kralovéhradeckého kraje — Uzemni odbor Ji¢in
Balbinova 24, 506 12 Ji¢in

15




tel.: 974 533 229, 974 533 232

10. MONITORING A EVALUACE PP SK. ROKU 2020/2021

Tyto dvé slozky PP jsou stézejni pii stanovovani cilii pro budouci Skolni rok. V této
oblasti tizce spolupracuje metodik prevence s ostatnimi pedagogy a piedevsim tfidnimi uciteli.
Vzhledem k ¢asovym podminkam volime metodu pozorovani a ptilezitostnych rozhovort se
zaky a rozhovoru s tfidnimi uciteli. Dilezitym podnétem je vyskyt krizového chovani a nutnost
reagovat na néj. V piipad¢ krizové situace spolupracujeme s Mgr. L. Nalevkou z Pedagogicko-
psychologické poradny v Ji¢ing, ktery pro nas realizuje nékteré preventivni programy zaméfené
predevsim na vztahy zaki ve tfide.

Vétsina planovanych akei, které v pribéhu skolniho roku zatazujeme do vyuky, se ve
Skolnim roce 2020/2021 nezrealizovala z diuvodu distan¢ni vyuky a protiepidemiologickych
opatfeni.

Nasim dlouhodobym cilem je pracovat na pozitivnich vztazich ve tfidach, toleranci a
ucté ke druhym. JelikoZ naSe Skola patii mezi Skoly venkovské, je nasi urcitou vyhodou mensi
pocet zakd, a tudiz i moznost, aby se zaci poznali i prufezové jednotlivymi ti¥idami.
V piedchazejicich letech byl na nasi Skole realizovan projekt ,,U¢ime se spole¢né®, kdy zaci II.
stupné si ptipravili vyucovaci hodiny pro zaky z 1. stupné. Véfime, ze timto zptisobem se Zaci
dokazou lépe poznat a v piipadé ohrozeni nékterého z nich si i navzajem pomoci. Ve $k. roce
2020/2021 se z divodti mimotadnych opatienich tento projekt také nerealizoval, nebot’ nebylo
vhodné spojovat Zaky z rtiznych tfid.

Planovana byla 1 spoluprace s metodikem S$kolni prevence z Pedagogicko-
psychologické poradny v Ji¢ing, s Mgr. L. Nalevkou, ktery se m¢l zaméfit na vztahy v 7. tiide,
kde dochazi k ¢astéjsim konfliktim. Z vySe zminovanych divodta byl tento program také
odloZen.

Ve vSech tfidach probihaji kazdy mésic tfidnické hodiny, béhem nichZ tfidni ucitelé
reaguji na piipadné vztahové ¢i vyukové obtize zaku, které se v tomto obdobi objevily. Pfipadné
béhem nich tesi dals$i organizacni zaleZitosti své tiidy, nebo se do té€chto hodin snazi zafadit i
n¢jaké hry, které miizou poslouzit k pobaveni a uvolnéni zakt. I béhem distan¢ni vyuky byla
snaha zatadit online tfidnické hodiny.

Zaklim se snazime vyjit vstfic 1 prostfednictvim Zakovskych volnocasovych aktivit,

které jsou pfi Skole pro Zaky zprostiedkovany bezplatné a na nichz se podili témét vétSina
pedagogickych pracovnik.
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11. PRILOHAC. 1
KRIZOVY PLAN PRI RESENi SIKANOVANI

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastragovat
zaka, ptfipadné skupinu zaki. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
utocich jedincem nebo skupinou vuéi jedinci ¢i skupiné zakd, ktefi se neumi nebo z
nejraznéjSich diivodt nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Gtoky napt. v podobé biti, vydirani,
loupezi, posSkozovani véci, tak 1 utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i
ponizovani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehliZeni a ignorovani
zéka ¢i zaku tiidni nebo jinou skupinou spoluzakti. Rovnéz se muze realizovat prostiednictvim
elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu.

Postup pri odhaleni Sikany
e Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny:
a) pocate¢ni onemocnéni tj. prvni, druhy a tfeti stupen Sikanovani

b) pokroc€ilé onemocnéni tj. Ctvrty a paty stupeii Sikanovani
e Volba strategie vySetfovani podle zavaznosti Sikany

Scénar pro obycejnou pocéatecéni Sikanu

odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany
rozhovor s informatory a ob&t'mi
nalezeni vhodnych svédki
individualni rozhovory se svédky (neptipustné je spolecné vySetiovani agresort a
svédkd, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory)
ochrana obéti
pfedbéZzna diagnodza a volba ze dvou typl rozhovort
a) rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmiteni)
b) rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ vnéjsiho natlaku)
7. realizace vhodné metody
a) metoda usmifeni
b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise
S agresorem a jeho rodici)
8. tfidni hodina
a) efekt metody usmifeni

PowhdPRE

o o

b) oznameni potrestani agresort
9. rozhovor s rodici obéti
10. tfidni schiizka
11. prace s celou tfidou
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Pri této fazi reSeni Sikany dochazi nejcastéji k témto chybam:

spolecné je vySetfovan agresor i obet’
vySetfovani je provadéno ve skuping, ve tiidé
vysetfovani nemé promyslenou taktiku a strategii, postupuje nahodile
pedagogové nevédomky chrani agresora, nepiipousti, ze on by mohl Sikanovat
vypovédi obéti jsou bezdiivodné zleh¢ovany ve snaze Sikanu zakryt
pedagog se snazi ,,objektivné" rozdélit vinu mezi agresora a obét’
vypoveédi zmanipulovanych svédkl nejsou konfrontovany
agresofi jsou v¢as informovani, maji dost ¢asu na piipravu své vypoveédi i
ovlivnéni svédki a ¢asto 1 obéti
postup vysetiujiciho je natolik nevhodny, ze obét’ odmitne vypovidat
vySetfovani je vedeno tak neobratné, Ze ostatni zaci odmitnou vypovidat, ¢i
védome 1zou ze strachu, aby se nestali i oni ob¢ti
pozdni Setfeni: 1. nefeSena pocate¢ni stadia,
2. pfi zjiSténi je proces vysetfovani odlozen na druhy a
dalsi den
nespoluprace s rodici
»Zametani pod prah® — u nas na Skole Sikana neni
neadekvatni tresty

Zmapovani symptomi - nalezeni odpovédi na tyto otazky:

w N

N o ok

Jde o Sikanu?

Kdo je obéti, poptipadé kolik je obéti?

Kdo je agresorem, poptipadé kolik je agresori? Kdo z nich je iniciator, kdo je
aktivni G€astnik, kdo je agresorem?

Co, kdy, kde a jak délali agresoii konkrétnim ob&tem?

K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

Jak dlouho Sikanovani trv4?

Motivace ¢inu?

- vypovédi je nutné dikladné zapsat a nasledné vypracovat piehled se jmény
iniciatort, aktérti, agresort a presnymi udaji kdy, kde, jak a co komu udélali

Taktika vySetiFovani

Na rozdil od strategie je taktika pruzna, alternativni. Zavisi na odhadu vnitiniho vyvoje
Sikany, na véku deti a na mnoha dalSich okolnostech. Zatimco u pokrocilé Sikany je

taktika psychologicky tvrdd a odborné¢ slozitd, u po€atecni je psychologicky mékka a
odborné¢ méné ndrocnd. Nicméné metody museji mit vzdy charakter prekvapeni a
skrytosti. Taktika vySetfovani ma Ctyfi ¢asti:

1. Zahftivaci ptedkolo

e slouzi k navozeni atmosféry
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e u svédkl - podpora, povzbuzeni, zajisténi pocitu bezpecnosti, ujisténi o
neprozrazeni jejich spoluprace

e u faleSnych svédki a agresord — prace s citovym napétim, navodit moment
prekvapeni, Sokovat, predkladat dikazy a detailni popisy jeho role pfi
Sikanovani

2. Monolog miizeme ve vySetfovani vynechat. Slouzi k tomu, aby zdk - svédek
nebo agresor svymi slovy fekl, co se ptihodilo. Nekdy se zaplete do vlastni 1zi.
Vyslechova praktika ,,zapleteni do vlastni 1zi* - svédek nebo obvinény agresor
musi souvisle vypovidat o tom, co se délo

3. Dialog neni dialogem v pravém slova smyslu, jde v ném o

e kladeni otazek vysetfovanému zakovi a jeho odpovédi na né

e prace s citovym napétim, princip ,pfitlaceni ke zdi“ — nabidka
polehcujicich okolnosti, kdyz se pfizna, v pfipad€ dal§iho lhani bude
nekompromisné tvrd¢ potrestan

e rozvraceni kiivé a 1zivé vypovédi prostfednictvim rozpord, price s
»prefeky*

e prace s vnitinim konfliktem — pfesvédCovani o zbyteCnosti a
nevyhodnosti lhani, ,,brnkani na citlivou strunu*

4. Konfrontace neni nutna v kazdém piipadé. Nékdy se déla bud’ mezi svédky - aby
se ujasnily rozpory - nebo mezi agresory. Konfrontaci agresorti (posadime je
tvaii v tvar) regulujeme, sledujeme rozpor mezi slovy a gesty. "Neverbalni

v

komunikace je starsi nez verbalni a je mnohem pravdivé;si."

Vedeni rozhovoru

a) s obéti
e volba otazek otevienych, projektivnich a s otevienym koncem
e metoda aktivniho naslouchani, povzbuzovani, objasiovani, parafrdzovani,
zrcadleni pocitd, shrnuti, uznani
e sdileni emoci, oSetfeni potieb fyzickych, psychickych, klidny, podporujici,
dostatek ¢asu na sdéleni — ticho
b) s agresorem - direktivni, jasny, nekompromisni ton, mozné zvysit hlas, metoda
bi¢/cukr, pokladat otazky na 1zi skorech, orientovat dotazy na detaily, rekapitulovat
odpovédi, zlstat klidny emocionalné vyrovnany. Pfi rozhovoru s agresorem je
dillezité, na co se ptdme a jakym zplsobem. Vyznamnou roli hraje neverbalni
komunikace. Napf. jak se na agresora divame (dlouhy chladny pohled znejisti), v
jaké jsme od n¢&j vzdalenosti (pfilis velkd vzdalenost i ptilisna blizkost zneklidnuji),
zda on sedi a my stojime (pocit pfevahy). I kladenymi otdazkami agresora
znejistujeme, hleddme v jeho slovech rozpory, chytame se piefeknuti atd.
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— uziti tzv. vyslechovych praktik - zasypani otazkami

— znejiStovani (vyvolani dojmu, Ze v§e uz vime)

— odniméni divéry (pochybnosti o pravdivosti jeho vypovédi),

— vzbuzovani protireakce (podnécovani k pravdivé vypoveédi a ptiznani)

Otazky, které je mozné pouZzit pri vySetFovani:

Kombinovat uzaviené a oteviené otazky vedouci k popisu situace. Uvedené otazky je
nutné déle rozvinout, reagovat na odpovédi. Otazky nejdou ve sledu.

Pro obét”:
o Jak se citi$ / Jak ti je?
. Co se stalo? Kde se to stalo?
o Kdo u toho byl? Jaky vztah mas k ...?
o Stalo se néco takového jiz diive?
o Kdy to zacalo a jak? Pomohl ti nékdo?
. Vidé¢l vas nekdo?
o Rekl jsi to nékomu — pozadal o pomoc?
o Bylo mozné se branit?

Pro informatory:

e Co se stalo?

e Kdy to zacalo a jak?

e Jak Casto se to d¢je?

e Kade se to stalo?

e Jak se chova obét/agresor?

Pro agresora:

Otéazky vyplyvaji z ptfedchozich vypoveédi obéti, svédka, neutralnich informatort
(vychazet z diagnostiky ttidy)

e Cosestalo?

e (o t& vedlo k tvému chovani?
o (o jsidélal?

e Popis situaci?

e Nutil t& nékdo?
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e Kdo utoho byl?

e Kde se to stalo?

o Kde jsi byl ty?

e Kde piesné jsi byl?

e Stalo se néco takového jiz diive?

e Jakyvztahmask...?

e Jak ses u toho citil?

e Co bys navrhoval za feSeni ve tvé situaci?

Prace s rodici

1. Kontaktovat rodi¢e az po zakladnim prosetfeni (pokud neni pfitomen vysetfovani
externista jiné organizace) a v pfipadé, ze jde o vySetfovani béhem bézné skolni
dochazky. Telefonovat pied svédky, mobilni telefon.

Informace o vySetiovani zéka — telefonat by mé¢l obsahovat tyto informace:

e Jakou roli dit¢€ ve vySetfovani zastava

e Jaky prub¢h bude mit nasledujici vySetfovani

e Kdo se ucastni vySetiovani

e Pozadavky na rodice (vyzvednout dité, spoluprace pfi vysetfovani, nabidka

pomoci)

e Nedélat zavér

2. Osobni jednani s rodi¢i vzdy za ptitomnosti zéka a min. dvou svédki

&

Informace o vySetfovani zdka — pfi predavani zaka, jaky prab¢h bude mit
nasledujici vySetfovani (kratce)

Informace o vySetfovani zdka — vysledek vySetteni

Sezndmeni s postupem vySetfovani

Sezndmeni s postihy

Dalsi postupy a individualni doporuceni — pfedat kontakty na navaznou sit’
poskytujici individudlni péci

Scénar pro vvbuch pokrocilé Sikany — poplachovy plan pro tzv. $§kolni lynéovani

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany
2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nésili

B. Pfiprava podminek pro vySetfovani
3. zalarmovani pedagogt na poschodi a informovani vedeni Skoly
4. zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypoveédi
5. pokracujici pomoc obéti (piivolani 1ékate)
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6. oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na
Sikanovani, informace rodicim

C. VysSettovani
7. rozhovor s obéti a informatory
8. nalezeni nejslabsich ¢lankt nespolupracujicich svédkt
9. individualni, piipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky
10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné
konfrontovat agresora (agresory) s obéti (obét'mi)

D. Lécba
11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny

Kazenska opatrieni:

e napomenuti TU, ditka TU, ditka RS

e zohlednéni v celkovém hodnoceni chovani
e pievedeni do jiné tridy

e v mimotadnych ptipadech:

— doporuceni rodi¢iim o dobrovolném umisténi ditéte v SVP nebo diagnostickém

ustavu

— podani navrhu organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,

roMr

piipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni prfedbézného opatteni ¢i Gstavni vychovy

s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu

12. PRILOHAC. 2
KRIZOVY PLAN PRI RESENi KYBERSIKANY
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Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich a
komunikac¢nich technologiti), zejména pak mobilnich telefonti
a internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho zamérn¢ ohrozit, ublizit mu. Podobné¢ jako
u Sikany tvaii v tvar se jednd o umysiné chovéni, kdy je obét napadana uto¢nikem nebo
uto¢niky. Povaha a provedeni utokd pak urcuje jeji zdvaznost (podrobnéji viz metodické
doporuceni).

Kybersikanou neni opravnéna kritika na internetu bez zI¢ho timyslu, bez nadavek a ponizovani.
Terminem kyberSikana neoznacujeme rovnéz vzajemné internetové psychické nasili a ani
veéeny konflikt (i opakovany) mezi rovnocennymi partnery.

Od kybersikany je potieba odliSovat piibuzné fenomény, které jsou casto s kyberSikanou
provazany nebo se s ni ¢astecné piekryvaji, nicméné samy o sob€ oznacuji jiny typ ndsilné¢ho
chovani. Patii mezi n€ naptiklad happy slapping, sexting, hoax, spam, cyberstalking, flaming,

phising.

1. Typické rysy

e je Casove neomezend — uto¢nik mize obét obtézovat 24 hodin denné

e publikum Siroké — kdokoliv

e obsah se §ifi velmi rychle — prostfednictvim informaénich technologii

e anonymita pachateld — je zpravidla obtizné, pokud je pachatel zdatny v praci
s PC, mobilem apod., vypatrat jeho identitu

e zména pojeti osobnosti agresora X ob¢ti — anonymita informacnich
technologii umoziuje utocit i zjevné fyzicky slabsim jedinciim na zdatné
obéti

e mozna neumyslnost — zvefejnéni fotografii nemusi byt vzdy minéno jako
utok na kohokoliv, nicméné mtize ve vysledku zpisobit nepiijemnost obéti

2. Jak kybersikanu rozpoznat
o zhorSeni atmosféry ve tiidé/Skole
o rozpady pfatelstvi
o béhem skolnich akci

e zdravotni potize
e zmény chovani

e ztraceni osobnich véci
e zlehdovani situace

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovdn reditel Skoly.

3. Co muze délat $kola?

e pracovat na povédomi
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¢ Skolni fad musi respektovat i tento fenomén
e definovat kompetence v ramci $koly

e definovat kompetence mimo Skolu

e zacClenéni tématu do vyuky

e vzdélavani pedagogl

e podpora pozitivniho vyuzivani technologii

4. Co miize délat pedagog?
e posilit empatii mezi zaky
e pracovat na klimatu
e vést k ucté ke druhym
e davat pozitivni zpétnou vazbu
e vytvafet dobré vztahy

5. Co délat?
e rozhovor s Géastniky
e zapojeni rodicu
o diskuze ve Skole
e zapojeni ucitelil
e V piipadé podezieni vyrozumeét organy ¢inné v trestnim fizeni

Obéti je tieba doporucdit:
e ukoncit komunikaci
e zablokovat uto¢nika
e identifikovat to¢nika
e oznamit utok

6. V jakém pripadé vyrozumét Policii CR / OSPOD:

Pokud mé ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost
obratit se na organy cinné v trestnim ftizeni, pokud ma podezieni, zdkon urcuje
Skolskému zafizeni za povinnost nahlésit tuto skute¢nost obecnimu tufadu, tedy
sociadlnimu pracovnikovi z organu socidlné pravni ochrany déti (OSPOD). V ptipadé, ze
rodice odmitaji spolupracovat se Skolou a odmitaji se zii¢astiiovat vychovnych komisi,
je Skola opét opravnéna vyrozumét OSPOD.

7. Co by mélo byt cilem FeSeni:

Ucitelé, pedagogicti pracovnici, vychovatelé, atd. by méli védét, Ze v soucasné dobé
zadné prostiedi, kde se zdrzuje vice déti delsi dobu pohromadé, neni viic¢i Sikan€ imunni.
V téchto kolektivech je tfeba zvySené vénovat pozornost riznym piiznakiim skrytého
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nasili, jak fyzického tak psychického, které by mohly Sikanu signalizovat, disledné se
vénovat prevenci, vytvofit kolektiv se zasadou, ze silny chrani slabsiho, kolektiv, kde
vladne duch préva a spravedlnosti, divéra k autorité a vzajemna solidarita.

8. Kde hledat pomoc:

www.saferinternet.cz (informace na téma kyberSikana, ochrana osobnich
udajt aj. v sekei ,,ke stazeni vysledky vyzkumu chovani déti na Internetu)
www.bezpecne-online.cz (stranky pro teenagery, rodi¢e a ucitele
sinformacemi o0 bezpeéném pouzivani internetu, prevenci a feSeni

kybersikany, vyukové materialy)

www.protisikane.cz (informace o kybersSikané a jejich projevech, tipy pro
rodice)

www.minimalizacesikany.cz (praktické rady pro rodice, uéitele a déti, jak
feSit Sikanu a jak ji predchazet, v sekci ,,pro média“ tiskovd zprava
s vysledky Setieni o kyberSikané na skolach)

http://prvok.upol.cz (centrum prevence rizikové virtualni komunikace
UPOL, v sekei ,,vyzkum* vysledky vyzkumného Setfeni KyberSikana u
ceskych deti)

www.sikana.org (stranky obc¢anského sdruzeni Spolecenstvi proti Sikané —
aktuality z oblasti, souvisejici odkazy apod.)

Poradenska linka pro pedagogy 841 220 220, 777 711 439

Policie CR 158

13. PRILOHAC. 3

KRIZOVY PLAN SOUVISEJiCI S UZIVANIM NAVYKOVYCH

LATEK

Pojem navykové latky zahrnuje vesker¢ latky (mj. omamné a psychotropni), které jsou schopné
ovlivnit psychiku ¢lovéka. Patti sem také alkohol nebo tabak.

V CR neni stanovena vékova hranice pro uzivani navykovych latek, ale jejich uzivani osobami
mladSimi 18 let je povazovano za nebezpecné chovani. Navadéni k uzivani navykovych latek
nebo podpora takového chovani u osob mladSich 18 let jsou zakazany a takové jednani je
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piestupkem nebo trestnym ¢inem. Zakazan je rovnéz prodej tabdku a alkoholickych napoji
témto osobam.

Uzivéani navykovych latek v prostorach skoly v dob¢ Skolniho vyucovani, na vSech Skolnich
akcich i pfi mimoskolni ¢innosti neni piipustné.

VSsichni zaméstnanci Skoly maji oznamovaci povinnost k fediteli Skoly v pfipad¢€, kdy zaci
omamné¢ latky uzivaji, distribuuji nebo u sebe piechovavaji.

Tabakové vyrobky

Postup pri zjiSténi konzumace tabakovvch vvrobki ve $kole:

1. V piipadé, ze je zak pfistizen pti konzumaci tabadkovych vyrobki, je primarné nutné mu
v dalsi konzumaci zabranit

2. Tabakovy vyrobek je tfeba Zakovi odebrat a zajistit.

3. O udalosti sepise pedagogicky pracovnik struény zaznam s vyjadienim Zaka (zejména
odkud a od koho mé tabdkovy vyrobek), ktery zalozi $kolni metodik prevence do své
agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

4. V ptipadé¢ poruSeni zdkazu koufeni informuje tfidni ucitel zdkonného zastupce
nezletilého Zdka

5. V zavaznych piipadech (zejména s ohledem na veék nebo chovani ditéte) a jestlize se
jednéni opakuje, vyrozumi Skola organ pravni ochrany obce s rozsifenou pisobnosti.

6. Z konzumace tabakovych vyrobki ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené skolnim
fadem.

Alkohol

Prodej nebo podavani alkoholickych napojti osobdam mladsim 18 let je v CR zakéazano.

Postup pri zjiSténi konzumace alkoholu ve $kole:

1.

V ptipad¢, ze je zak pfistizen pii konzumaci alkoholu v prostorach skoly, je primarné
nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

Alkohol je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

V ptipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékatskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho
fadu Skoly. O udalosti sepiSe struény zdznam s vyjadienim zaka (zejména odkud a od
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koho ma alkohol), ktery zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi
vedeni Skoly.

5. V pfipadg¢, ze neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi skola ithned zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpusobily k pobytu ve
Skole.

6. Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi skola organ socialné-pravni ochrany
ditéte a vycka jeho pokynt.

7. Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, ze zak konzumoval alkohol ve Skole i
Vv ptipad¢, kdy je zék schopen vyuky.

8. Jestlize se situace opakuje, splni $kola oznamovaci povinnost k organu socialn¢ pravni
ochrany ditéte.

9. V ptipad¢ uzivatelova z4jmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupcii, poskytne Skola
potiebné informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

10. Z konzumace alkoholu ve $kole je tieba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem.

Postup pri nalezu alkoholu ve §kole:

1. Pracovnik $koly nalezl v prostorach $koly alkohol
a) Tekutinu nepodrobujeme Zadného testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
b) O nalezu ihned uvédomime vedeni skoly.
c) Nalezenou tekutinu uloZime u vedeni Skoly pro piipad usvéd¢ujiciho
dikazu.
d) Zpracujeme struény zaznam o udalosti.

2. Pracovnik $koly zadrZel u nékterého zaka alkohol

a) Tekutinu nepodrobujeme zadnému testu ke zjisténi jeho chemické
struktury.

b) O nalezu ihned uvédomime vedeni skoly.

c) O nalezu sepiSeme struény zaznam s vyjadienim zéaka, u kterého byl
alkohol nalezen datum, misto a €as nalezu a jméno zdka. Zapis podepise i
zak. V ptipadé€, ze odmitd, uvede tuto skutecnost do zapisu. U zapisu a
rozhovoru je se zakem feditel Skoly nebo jeho zéstupce. Zapis zaznamu
zalozi metodik prevence do své agendy.

d) O nalezu vyrozumi zakonného zastupce zaka, a v piipadé, Ze se jedna o
opakovany nalez u téhoz Zéka i organ socidln€ — pravni ochrany ditéte.

e) V pripad¢ podezieni, ze alkohol obsahuje i jiné pifimési a byl nalezen u
zaka, ktery se jim intoxikoval, ptfedaji zajiSt€énou tekutinu pfivolanému
1ékafi.
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Prvni pomoc pri otravé navykovymi latkami a alkoholem:

Pti otravé navykovymi latkami a alkoholem nelze pfiliS spoléhat na komunikaci
s poskozenym. Je vhodné, pokud mozno, vyhnout se prudkym pohybiim, mluvit klidn¢,

tiSeji, pomaleji a v hlubsi hlasové poloze.

Pouhé podezieni z otravy je divodem k pfivolani 1ékatské pomoci.

1.
2.

Zajistit dostatek Cerstvého vzduchu, nepodavat alkohol, kavu ani mléko.
Nez prijde lékafi, zjistit jakou cestou doslo k intoxikaci a odlisit, zda je

intoxikovany pii védomi nebo v bezvédomi
pri védomi:

podat vétsi mnozstvi vody piipadné s Zivo¢isnym uhlim, je-li po ruce
vyvolat stlacenim kofene jazyka zvraceni

zabranit prochladnuti

zajistit neptetrzity dohled

oSetiit pfipadna zranéni

opatfit pokud mozno informace o latce, kterd byla pouzita a ptedat ji
privolanému Iékati

pri bezvédomi:

polozit postizeného do stabilizované polohy na bok, aby nezapadl jazyk
sledovat dychani — pfi zastav€ uvolnit dychaci cesty (zdklonem hlavy a
odstranénim zvratkd nebo ciziho télesa tim, ze sahneme do st a
vyCistime je) a zahdjit dychani z Gst do Ust.

zabranit prochladnuti

zajistit nepfetrzity dohled

oSetfit ptipadnd zranéni

opatfit pokud mozno informace o latce, kterd byla poZita a pfedat ji
pfivolanému lékafi.
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14. PRILOHA C. 4
KRIZOVY PLAN PRI RESENI ZASKOLACTVIi

Zaskolactvi byva Casto nepiimefenou formou feseni konfliktnich situaci v roding, ve
Skole ¢i ve vychovnych institucich, pficemz k nému maji sklon zejména déti, které se
subjektivné citi netspésné, nezarazené ve skupiné nebo prozivaji uzkost a strach v prostredi, ve
kterém se pohybuji. Nezbytnou podminkou pro hledani ucinnych strategii k postupnému
prekonavani vzniklych obtizi je spoluprace rodici, ucitele i poradenskych pracovnika Skoly.

r v

Jednotny postup pri uvoliiovani a omlouvani zaka z vyuéovani na nasi Skole

1. Omlouvani nepritomnosti zaki

Neptitomného zaka omlouva zakonny zastupce Zaka. Skola miZe ve zcela vyjimeénych
individualnich ptipadech pozadovat potvrzeni osetfujiciho 1€kate, toto potvrzeni je vSak pouze
soucasti omluvenky, kterou vydava zdkonny zéastupce zaka. O potvrzeni oSetfujiciho 1ékare
z4ada teditelka Skoly na navrh tfidniho ucitele.

Nemuze-li se zadk zOc¢astnit vyu¢ovani z divodi predem znamych zékovi nebo jeho
zakonnému zastupci, pozada zastupce zaka tfidniho ucitele nebo feditelku skoly o uvolnéni z
vyucovani. Nemuze-li se zak zucastnit vyucovani z nepiedvidanych diivodd, je zastupce zaka
povinen nejpozdéji do tii dnil oznamit tfidnimu uciteli diivod nepfitomnosti. Dobu, na kterou
uvolni zaka:

e jedna vyucovaci hodina - ucitel ptisluSného predmétu,
e jeden den - tiidni ucitel,
e vice nez jeden den - feditelka §koly (viz Zadost o uvolnéni)

Pti uvolnéni del§im nez jeden den podavaji rodice feditelce Skoly pisemnou zadost se
zdivodnénim.

Omlouvani je mozné provést

a) telefonicky do feditelny skoly,
b) pisemné tiidnimu uciteli,

C) osobné tiidnimu uciteli,

d) telefonicky tfidnimu uciteli.

Kazda omluva musi byt zapsana v omluvném listu zakovské knizky zéka, u zaku II. stupné
vV Omluvném listu.
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2. Podezieni z nevérohodnosti dokladu

V ptipad¢ podezieni z nevérohodnosti dokladu potvrzujiciho diivod neptitomnosti zaka
informuje tiidni ugitel feditelku $koly. Reditelka $koly se v dané véci obrati na zakonného
zastupce zaka. V ptipadé opakovanych potizi, kdy jiz prob&hlo jednéani se zakonnym zastupcem
zéka a bylo neuspésné, informuje feditelka Skoly vécné ptisluSny spravni organ.

Ttidni uditel eviduje Skolni dochézku své tiidy. V pifipadé¢ neomluvené absence nebo
zvySené omluvené absence informuje tfidni ucitel feditelku Skoly, kterd poskytnuté informace
vyhodnocuje. Pti zvySené omluvené nepfitomnosti ovéiuje jeji vérohodnost.

3. Neomluvena nepritomnost Zaka

Neomluvenou neptitomnost fesi nasledujicim zptisobem:

a) Nesrovnalosti v omlouvani

V pfipad€ nesrovnalosti pfi omlouvani nepfitomnosti Zdka (chybi nékteré hodiny
omluvené, omluvenky nejsou pfedavany vcas apod.) jsou zédkonni zastupci Zaka informovani
dopisem (upozornéni na povinnosti, nesrovnalosti v omlouvani zaku).

b) Do souétu 10 vyucovacich hodin

— fesi se s zdkem a jeho zdkonnym zastupcem pohovorem, na ktery je zdkonny zastupce
pozvan doporucujicim dopisem,

— na pohovoru se projedna divod nepfitomnosti zdka a zplisob omlouvani jeho
neptitomnosti a upozorni se na povinnost stanovenou zdkonem,

— zakonny zastupce je seznamen s moznymi dusledky Vv pfipadé nardstu neomluvené
absence,

— je proveden zéapis z pohovoru, se kterym je seznamen zakonny zastupce zaka a jim
podepsan, v ptipadé¢ Ze odmitne podepsat nebo pievzit zdpis, zaznamena se tato
skute¢nost do zapisu,

— 0 jednani skola informuje ptisluSny socidlni odbor.

¢) Pii poc¢tu nad 10 vyucovacich hodin

— feditelka Skoly svola vychovnou komisi, sloZeni komise odpovidd zavaZnosti a
charakteru neptitomnosti zaka (feditelka Skoly, zakonny zastupce Zaka, tfidni ucitel,
zastupce feditelky Skoly, vychovny poradce, zastupce organu socialné-pravni ochrany
déti),

— pozvani zakonného zastupce na komisi se provadi doporu¢enym dopisem,

— o prubéhu a zaverech jednani komise se provede zapis, ktery zii€astnéné osoby podepisi,

— neulcast nebo odmitnuti podepsani zapisu zakonnym zastupce Zdka se poznamena do
zapisu vychovné komise.
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d) P¥i poctu nad 25 vyucovacich hodin

— Tteditelka Skoly zasle bezodkladn¢ oznameni o pokracujicim zaskolactvi socialné-pravni
komisi

e) Pii opakovaném zaskolactvi béhem skolniho roku, pokud jiz byli zdkonni zastupci
postizeni piestupkem piislusnou socidlné pravni komisi

— poda feditelka $koly hlaseni o zanedbani $kolni dochazky Policii CR, kde bude p¥ipad
feSen jako trestni oznameni pro podezieni spachéni trestného ¢inu ohrozeni mravni
vychovy mladeze,

— kopii hlaseni o zanedbani skolni dochazky zasle feditelka Skoly ptislusnému
krajskému tradu.

31



15. PRILOHAC.5
KRIZOVY PLAN PRI RESENI KRADEZE, VANDALISMU

Kradeze

U déti skolniho véku se setkavame s né¢kolika formami kradezi. Je dalezité mezi nimi
rozliSovat, protoZe maji odliSna psychologicka vychodiska, jejich interpretace i zpisoby
feSeni budou tedy rozdilné.

Jak postupujeme preventivné proti kradeZim:

Vedeme zaky k tomu, aby byli v§imavi viici svému okoli, a dokazali rozpoznat protipravni
jednani a pokud budou svédky takového jednani, aby jej nahlésili pedagogickému
pracovnikovi skoly.

Jak postupovat pri nahlaseni kradezZe Zakem:

kazdé podezieni nahlasit fediteli skoly

kazdou nahlaSenou kradezi je tfeba se zabyvat, prosetfit ji

poftidit zaznam na zaklad¢ vypovedi poskozeného

u ndhrady Skody by méla byt preferovana naprava vztahu mezi poskozenym a

pachatelem (omluva, vraceni, nahrada)

¢ rodi¢im poskozeného je tfeba kradez nahlasit ihned, rodi¢im pachatele po
ptedchozim zjisténi pticin

e pokud se Zak kradeZi dopousti opakované a Skola jiz vycerpala vSechna
kéazenska opatteni, je tfeba ptipad hlasit na OSPOD

e Policii je nutné informovat vzdy, kdyZ se jedna o kradez z uzamceného

prostoru, dale pokud mé skutek znaky nésili a vydirani.

Vandalismus

Jak postupujeme preventivné proti vandalismu:

Ve Skolnim fadu uvadime, Ze zak Setrné zachdzi se svéfenymi ucebnicemi, Skolnimi
pottebami a Skolnim majetkem. Kazdé svévolné poskozeni nebo zni¢eni majetku Skoly, zak,
uciteld ¢i jinych osob hradi v plném rozsahu rodi¢e Zéka, ktery poskozeni zpisobil.

Kazdé poskozeni nebo zidvadu v ucebné hlasi zdk vyucujicimu, tfidnimu uciteli nebo
Skolnikovi.

Jak postupovat pri vzniku Skody:

Jakmile vznikne Skoda na majetku, je tfeba o celé zalezitosti vyhotovit zaznam a pokusit se
zjistit vinika. Pokud vinika zndme, mizeme na ném vymahat nahradu Skody. V ptipadé€, ze
nedojde mezi zdkonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé¢ o nadhradé skody, miize
Skola vymahat nadhradu soudni cestou.
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16. PRILOHAC. 6
KRIZOVY PLAN PRI RESENI SKOLNi NEUSPESNOSTI

Piiciny Skolni netspéSnosti

Skolni netisp&snost je vaznym problémem, jehoZ feSeni si vyzaduje naro&nou praci s
ditétem a Casto také s rodinou ditéte. Byva dusledkem individualnich rozdil v osobnosti zakii,
v jejich vykonnosti, motivaci i jejich rodinné vychové. Neprospéch je ¢asto zpusoben souborem
pricin, které je tieba dobfe rozpoznat.

Spoluprace s mateiskou §kolou
e poskytovani informaci ucitelkam matetskych Skol v oblasti $kolni ptipravenosti déti
e informace zakonnym zastupctum déti, jak pfipravit déti pro vstup do 1. ro¢niku zakladni
Skoly
e Usporadani navstévy predskolakl ve skole - seznameni se se Skolnim prostredim
e spoluprace s u¢itelkami MS a vyudujicimi 1. roénikii pfed nastupem déti do skoly.

Zapis k povinné Skolni dochazce
e Konzultace se zakonnymi zastupci déti
e piipadné doporuceni programii a metod k vyrovnani men$i ¢i nedostatecné
pfipravenosti déti pro Gspésné zvladnuti 1. ro¢niku zékladni Skoly.

Nejcastéji ma na Skolni uspéSnost nebo neuaspésnost vliv:

a) osobnost ditéte - snizena inteligence, nedostate¢na pamét, emocni labilita, nizka
odolnost vii¢i zatézi, poruchy uceni, poruchy chovani a jiné zdravotni
komplikace Zadka

b) nepodnétné rodinné prostiedi, Zaci ohroZeni socialné¢ nezadoucimi jevy,
problémy ve vztazich v rodin€ nebo ve Skole (mezi kamarady, ve tfidé€, vztah s
ucitelem)

Reseni §kolni netispésnosti

V prvni fadé€ je nutné podrobit dit¢ kvalitni pedagogické, specialné-pedagogické a
pfipadné psychologické diagnostice, aby byly odhaleny konkrétni ptficiny selhavani zaka ve
Skole. Diagnostika Zakovych moznosti, u¢ebnich stylli a vzdélavacich potifeb ndm pak umozni
nastavit vhodna opatieni. Je potfeba reagovat vcas tak, aby zak byl schopen zastavit svlij pokles
vykonu a piipadné se vratit mezi "Skolsky Gspésné déti"

MozZna opati‘eni volime individualné na zakladé diagnostiky a zjisténych potieb zZaku:
1. poruchy uceni a chovani, jind zdravotni omezeni a znevyhodnéni: kompenzace
nedostatkt s pomoci specialné pedagogickych metod a postupii na zdklad¢ doporuceni
z PPP.
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odchylka v celkové urovni inteligence: zaku bude stanoveno zakladni ucivo, které po
ném bude pozadovano podle jeho moznosti a schopnosti, vhodné metody prace,
motivace - zaziti ispéchu, moznost opravit si znamku, individualni konzultace ve
vyucovani i mimo né&j, spoluprace s PPP - realizovani dalSich podptirnych opatfeni
doporucenych poradnou.

Z4ci socialng znevyhodnéni: motivace zaka k uceni, spoluprace s rodinou, vytvoieni
podminek pro domaéci ptipravu i ve Skole ve volnych hodinach, pfistup k internetu ve
Skole, prace s klimatem tfidy a zacleniovani téchto déti do majoritniho kolektivu.

zéaci s vysokou absenci jsou také ¢asto ohrozeni sklouznutim do Skolni netuspésnosti:
vc€as zakim nabidnout podporu pfi zvladnuti zameskané latky - plan dostudovani uc¢iva
a dozkouseni, konzultace s zdkem a rodici, kde se domluvi harmonogram a rizné
zptisoby podpory ditéte.

Postup pri FeSeni Skolni nedispésSnosti - podpiirny program:
Hlavnim opatfenim je jednoznacné zvysSend spoluprace s rodi¢i. Rodi¢ ma moznost zazadat o
podpiirny program pro své dite.

1.

Po prvnim ctvrtleti tfidni ucitelé domluvi jednani s rodi¢i a zaky, ktefi jsou za toto
ctvrtleti hodnoceni nedostate¢né nebo dostatecné, ale vyucujici vyhodnoti vyvoj jako
rizikovy. Pfitomni budou: TU, rodi¢, zak, ucitelé danych pfredmétt, kde zak neprospiva,
ptipadné vychovny poradce. Zde se domluvi moznosti a opatieni vedouci k népravé. Z
tohoto jednani bude pofizen zapis, ktery podepisuji vSechny strany (Skola, rodi¢, zak),
rodi¢e dostanou kopii domt, aby znali zdvazky své i ditéte.

Také se domluvi termin ptipadné dalsi schiizky, nejpozdéji do tii mésicii od zahajeni
programu, pii které se vyhodnoti uspéSnost zvoleného postupu - za vyvolani jednani s
rodici a jeho koordinaci a realizaci odpovida tiidni ucitel.

Podle z4jmu je moZzné vyuzit individudlni konzultaci Zdka s vychovnym poradcem
(ptipadné rodicd, zédka a VP) - diagnostika Skolni neuspésnosti a poradenstvi (napf.
nastaveni podpory pii u€eni, zjiSténi ucebnich stylu).

Pokud se situace nezlepSuje, bude nabidnut Zakovi po pololeti podplrny plan.

Na zavér skolniho roku by méla byt podpora vyhodnocena opét na spolecné schiizce s
rodici a Zakem (piipadné v pololeti pii ukonceni podplirnych aktivit, pokud zak pfekona
obtize).

Podpiirny plan

Podpiirny plan pro neprospivajici zaky je souhrn opatieni nabizenych zaktim a jejich rodi¢um,
ktery se podpisem vSech stran stava pro vSechny zavaznym. Zak, ucitelé a rodi¢e svym

podpisem uzaviraji dohodu (smlouvu) o spolecné podpoie zaka a o svych povinnostech, které
tim na sebe berou. Nezbytnou soucésti podptirného planu jsou tedy povinnosti jednotlivych
stran (Skola, Zak, rodi€), sankce pii jejich nedodrZzovani a podminky, za kterych Skola od této
dohody odstupuije.
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Realizace podpiirného planu

Pokud selze individualizovand podpora zdkovi a ten je v prvnim pololeti hodnocen
nedostateCnou nebo je hodnocen dostateCnou a jeho vyucujici vyhodnoti dalsi vyvoj jeho
vykonti jako rizikovy, nabizi se zadku a jeho zakonnym zastupciim podptrny plan. Po uzavieni
pololetni klasifikace navrhnou tfidni ucitelé ve spolupraci s vyucujicimi jednotlivych predméta
vedeni Skoly (vychovnému poradci) zaky pro podpirny plan. Ttidni ucitel zajistuje sezvani
vSech zainteresovanych ke spole¢né ivodni schiizce, kde jsou rodice a zéci s planem sezndmeni
a dojde k jeho podpisu. Po uzavieni klasifikace na zavér skolniho roku je vyhodnocena jeho
efektivita.

Formy a metody prace:

Pro uspésnost Podptirného programu jsou podstatné predevs§im formy a metody préace
vyuzivané ucitelem, ke kterym patii zejména:

e podplrny studijni plan, tj. stanoveni pfimefené¢ho obsahu uciva — ucitel stanovuje obsah
uciva uréeny k osvojeni v rozsahu, ktery odpovida Zakovym vzdélavacim moznostem
(intelektovym 1 socialnim).

e zadavani pravidelnych tkoli vychdzejicich ze stanoveného obsahu uciva, tj.
podpirného pldnu — zadani prace pro domadci piipravu - dil¢i ukoly odpovidajici
zakovym vzdélavacim moznostem,

e moznost plnit zadané tkoly v ramci volnych hodin ve $kole, moznost douc¢ovani

e uzivani podptrnych aktivit — oznameni pisemné prace, stanoveni terminu zkouseni z
konkrétniho u¢iva, umoznéni opakovaného opravného pokusu

e pouzivani podplrnych pomicek pii samostatné praci — piehledy, tabulky, kalkulacky,
nakresy, aj. dle charakteru predmétu, které pomohou Zakovi 1épe se orientovat v ucivu

e individudlni prace se zdkem v rdmci individudlnich konzultaci i v rdmci vyucovaci
hodiny — pomoc zakovi odstranit vyrazné mezery v ucivu, podpora pii vyuce pii
vykladu nového uciva

e vedeni pisemnych zaznami o pribchu podplrného programu — zadéani tikolu, termin
splnéni, poskytovani pravidelnych informaci o pribéhu podptirného programu rodi¢im
a vychovnému poradci — informace o ptistupu Zaka k plnéni povinnosti v Casovém sledu

e domluva konzulta¢nich hodin, kdy si ucitel zve zaka na konkrétni termin v ptipad¢, ze
zak potiebuje opakované vysvétlit probirané ucivo, ucitel telefonicky zve rodice
soucasn¢ se zakem, aby je informoval o pravidlech prace, aby se s rodi¢i dohodl, jak
mohou své dité podpoftit

e doucovani

35



