MS - JIDELNI LISTEK

Jidelni listek

na obdobi od: 11.04.2022 do: 14.04.2022

11.04.2022 - pond éli:
Ranni svatina chléb, méslo, jablko, bila kava, €aj (la1lb 6 7)
Obéd -Polévka 7 yajeéné jiSky (1a 39) ;
-Hiavnijidlo 1. yep Fové rizoto se syrem, zelny salats  &ervenou Fepou’
Napoj obéd gyocny €aj, most, voda ()
Odpoledni svacina knyspi, pomazanka zeleninova, kedlub, mléko, éaj (l1a

12.04.2022 - (tery:
Ranni svatinaslune €nicovy chléb, hraskovy krém,  fedkvi €ky, €aj (la 1b 1c 1d 7)
Obéd -Polévka nydlova (1a 39)
-Hlanijidio 1. rajskd omé €ka, vafené hov ézi, téstoviny, jablko (la 3 7)
Napoj obéd gyocny €aj, voda s pomeran éem ()
Odpoledni svacina joqurt s ovocem, mléko, €aj (7)

13.04.2022 - streda:
Ranni svatina kaSe krupicova, jablko, €aj (7)
Obéd -Polévka hrachova s houskou (la 1b 6)
- Hlavnijidio 1. ryhi prsty, brambory, salat (1a 3 4 7)
Napoj obéd gyocny €aj, voda ()
Odpoledni svacina ch|éh, maslo, okurka, mléko, ¢&aj (la1lb 6 7)

14.04.2022 - ¢Etvrtek:
Ranni svatina chléb, pomazanka ¢o€kova, kedlubna, ¢éaj (lalb 6 7)
Obéd -Polévka zeleninova s pohankou (1a9)
- Hlavnijidio .- gyocné knedliky, hroznové vino (1a 3 7)
Napoj obéd gygcny €aj, mléko, voda (7)
Odpoledni svagina 7jtny chléb, maslo, jablko, mliéko, ¢€aj (la 1b 7 6)

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuij:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrady a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (AraSidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z néj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) keSu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$8i 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zam éstnanc G pieje dobrou chu t. Zména jidelniho listku vyhrazena...



