MS - JIDELNI LISTEK

Jidelni listek

na obdobi od: 17.01.2022 do: 21.01.2022

17.01.2022 - pond éli:
Rannisvacina chléb, maslo, Sunka, mrkev, €aj (lalb67)

Obé&d -Polévka horg & (1a97)
-Hiavnijidlo 1. o gka, vaFené vejce, pe €ivo, kysela okurka (la 1b 6 3 10)

Napoj obéd gyocny &aj, voda ()

Odpoledni svatina ch|ébh, pomazanka tvarohova, jablko, miéko, €éaj (lalb67)
18.01.2022 - Utery:
Ranni sva¢ina kaSe vlo €kova s medem a bananem, ¢€aj (1d 7)
Obéd -Polévka cizrnova (1a)
- Hlavnijidio 1. gevab €iéi, brambory, zeleninova obloha (1a)
Napoj obéd gyocny €aj, mléko, voda (7)
Odpolednisvacina chléh, méslo, mrkev, mléko, ¢€aj (la 1lb 6 7)
19.01.2022 - stfeda:
Rannisvacina 7Zitny chléb, pomazanka z €ervené fepy, mrkev, mléko, ¢éaj (la 1lb 1c 1d 6 7 10)

Obéd -Polévka 7 yajeéné jiSky (1a 39)
-Hilawnijidio 1. ) feci s kari oméa €kou, ryZe, ovoce (7)
Napojobéd gyocny €aj, mineralka, voda ()
Odpoledni svacina ch|éh, maslo, hruska, kakao, €aj (la1lb67)

20.01.2022 - ¢tvrtek:
Ranni sva¢ina glune €nicovy chléb, pomazanka droz dova, okurka, mléko, ¢€aj (lalb1c 1d 36 7)

Obéd -Polévka fljgkova (1a 3 9)
-Hlavnijidlo 1. -hoy &zi vafené, dusena mrkev, brambory, Slehany tvaroh (7)
Napoj obéd gyocny €aj, voda ()
Odpoledni svacina gyocny salat, jablko, most, €éaj ()

21.01.2022 - patek:
Rannisvacina chléb, pomazanka z ryb vtomat &, paprika, €aj

Obéd -Polévka kyselo (la1lb367)
-Hlavnijidio 1. hychty pin éné makem, tvarohem a povidly (1a 3 7)
Napoj obéd gyocny €aj, bil& kava, voda (7)
Odpoledni svacina chléb, maslo, jablko, mléko, €aj (la 1b 6 7)

(lalb467)

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaéuiji alegeny, které jidla obsahuij:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) Spalda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrobky z nich
2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich
9 CELER a vyrobky z négj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich

12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena...

Kolektiv zam éstnanc G pfeje dobrou chu t.



