ZS AMS CHOMUTICE

Jidelni listek

na obdobi od: 25.01.2021 do: 28.01.2021

25.01.2021 - pond éli:

Ranni svadina:

Obéd - polévka:  1a, 4, rybi
Hl.jidlo 1.: la,1b, 3, 6, 7, Zemlovka s tvarohem, jablko
Napoj ev. zakusek 7, ovocny €aj, bila kava, voda

Odpoledni svacina:

26.01.2021 - dtery:

Ranni svacdina:

Obeéd - polévka:  1a,1d, rajska s ovesnymivio ¢kami
HI jidlo 1.: 1a, veprovy platek p Firodni, brambory, salat z €inského zeli
Napoj ev. zakusek 7, ovocny €aj, most, mléko, voda

Odpoledni svacina:

27.01.2021 - streda:

Ranni svadina:

Obéd - polévka:  1a, 3, 9, krupicova s noky
Hljidlo 1.: 1a,1b,1c,1d, 6, 7, fazolovy gulas, celozrnné pe €ivo, jablko
Napoj ev. zakusek ovocny €aj, mineralka, voda

Odpoledni svacina:

28.01.2021 - ctvrtek:

Ranni svacdina:

Obeéd - polévka:  1a,1d, 6, 9, zeleninova s bulgurem
HI jidlo 1.: la, 3, 7, kuteci na kari, ryze, raj ¢e, mou énik
Napoj ev. zakusek 7, ovocny ¢€aj, mléko, most, voda

Odpoledni svacina:

Svaéiny pouze pro MS. Jidla jsou ur éena k okamZité spot rebé...

Cisla pred nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) Spalda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zam éstnanc G pfeje dobrou chu t. Zmeéna jidelniho listku vyhrazena...



