ZS AMS CHOMUTICE

Jidelni listek

na obdobi od: 08.06.2020 do: 12.06.2020

08.06.2020 - pond éli:

Ranni svagina: la,1b, 6, 7, 9, chléb, pomazanka celerova, mrkev, ¢&aj
Obéd - polévka:  1a, z €ervené €ocky

HLjidlo 1.: la, 7, krupicova kaSe, banan

Napoj ev. zakusek ovocny €aj, voda s citrénem

Odpoledni svagina: 1a,1b, 7, chléb, maslo, jablko, ¢&aj

09.06.2020 - utery:

Ranni svacina: la,1b,1c,1d, 7, slune €nicovy chléb, lu ¢&ina, Fedkvi €ka, mléko, €aj

Obéd - polévka:  1a, 3, porkova s vejcem

Hl.jidlo 1.: 1a, 3,10, 7, pln éné bramborové knedliky s uzeninou, kysané zeli, mou  €nik, jablko
N&poj ev. zakusek ovocny €aj, voda s matou

Odpoledni svag¢ina: 1a,1b, 6, 7, chléb, maslo, jablko, kakao, ¢€aj

10.06.2020 - streda:

Ranni svacina: la,1b, 6, 7, chléb, pomazanka ¢&esnekova, okurka, €aj

Obéd - polévka:  1a, 9, zeleninova s bulgurem

Hljidlo 1.: 3, brokolicovy moze ¢&ek, brambory, raj €atovy saléat
Napoj ev. zakusek ovocny €aj, voda s medu fkou

Odpoledni svagina: 1a, 7, rohlik, maslo, med, jablko, bila kdva, ¢€aj

11.06.2020 - c&tvrtek:

Ranni svagina: la,1b, 6, 7, chléb, pomazanka €oékova, mrkev, mléko, &aj
Obéd - polévka:  1a, 7, Spenatova

Hl.jidlo 1.: 1la, 3, 7, veprové po italsku, t éstoviny, jablko

Néapoj ev. zakusek ovocny €aj, voda

Odpoledni svag¢ina: 1a,1b, 6, 7, chléb, maslo, jablko, bila kava, €aj

12.06.2020 - patek:

Ranni svagina: la,1b,1d, 6, 3, 7, chia chléb, pomazanka vaje €na, kedlubna, mléko, ¢aj
Obéd - polévka:  1a, 3, 9, dribkova se zava fkou

Hl.jidlo 1.: 1a, 3, kufeci Fizek, brambory, okurkovy salat

Napoj ev. zakusek 7, ovocny €aj, voda s matou, mléko

Odpoledni svagina: 1a, 7, jogurt, bisquit, jablko, most,  €aj

Svaéiny pouze pro MS. Jidla jsou ur éena k okamZité spot rebé...

Cisla pred nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) Spalda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zam éstnanc G pfeje dobrou chu t. Zmeéna jidelniho listku vyhrazena...



