ZS AMS CHOMUTICE

20.01.2020 - pond éli:

Jidelni listek

na obdobi od: 20.01.2020 do: 24.01.2020

Ranni svacina: la,1b, 6, 7,10,
Obéd - polévka: la, 7,

Hl.jidlo 1.: 1a, 4, 3, 7,
Napoj ev. zakusek

Odpoledni svacina:

21.01.2020 - Jtery:

chléb, pomazanka z ¢ervené fepy, okurka, mléko
brokolicova

rybi karbenatek, bramborovéa kase, mrkvovy saléat
ovocny €aj, voda s pomeran éem

ovocna p fesnidavka, jablko, ¢€aj

Ranni svacina: la,1b,1d, 6, 7,
Obéd - polévka: 1a, 9,

Hl.jidlo 1.: la, 3, 7,
Napoj ev. zakusek

Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 7,

22.01.2020 - streda:

slune €nicovy chléb, pomazénka zeleninové, kedlubna, bila

cibulova

moravsky vrabec, houskovy knedlik, zeli, jablko
ovocny €aj, most, voda

chléb, maslo, jablko, ¢aj

kava ¢aj

Ranni svacina: 1a,1b,1d, 6, 7, celozrnny rohlik, pomazénka fazolova, okurka, mliéko , €aj
Obéd - polévka:  1a, gulasova
Hl.jidlo 1.: 7,10, drabezi rizoto, zelny salat, Slehany tvaroh

Napoj ev. zadkusek 7,
Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 7,

23.01.2020 - ctvrtek:

ovecny €aj, mléko, voda s citronem
chléb, lu €ina, hruSka, ¢aj

Ranni svagina: 1a,1b, 4, 6, chia chléb, pomazanka z olejovek, paprika, ¢aj
Obéd - polévka:  1a, 3, hovezi s nudlemi
Hl.jidlo 1.: 1a, 3, rajska oma €ka, vafené hov ézi maso, t éstoviny, banan

Napoj ev. zakusek
Odpoledni svac¢ina: 7,

24.01.2020 - patek:

ovocny €aj, most, voda
kuku Fiéné lupinky s mlékem, mandarinka, ¢€aj

Ranni svacina: la, 7,

Obéd - polévka: 1la,

Hl.jidlo 1.: 3,

Napoj ev. zakusek

Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 7,

kaSe jahlova, banan,most, ¢€aj

hrachova

kv étdkovy moze €ek, brambory, raj €atovy salat
ovocny €aj, voda

chléb, maslo, platkovy syr, mrkev, miéko, ¢&aj

Svaéiny pouze pro MS. Jidla jsou ur éena k okamZité spot rebé...

Cisla pred nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) Spalda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zam éstnanc G pfeje dobrou chu t. Zmeéna jidelniho listku vyhrazena...



