DODATEK ¢. 1 ZARAZENI VYUKY PLAVANI DO SVP

11. CLOVEK A ZDRAVI

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je oblasti, kde vzdélani sméfuje predev§im k tomu, aby Zaci poznavali sami sebe jako
zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, smysl zdravotni prevence i hloubku problému spojenych s nemoci ¢i jinym
poskozenim zdravi.

Zaci se seznamuji s riznym nebezpec¢im, které ohrozuje zdravi v béznych i mimoradnych situacich, osvojuji si dovednosti
a zpusoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, ziskavaji pottebnou miru odpovédnosti za
zdravi vlastni i zdravi jinych.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem Zaki ve vzdélavacich oborech Vychova
ke zdravi a Té€lesna vychova. Obsah této oblasti proliné i do ostatnich vzdélavacich oblasti a do zivota Skoly.

11.1 Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyudovaci predmét Télesna vychova vychézi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Hlavnimi ikoly Té&lesné vychovy je
postupné zvySovani fyzické zdatnosti, rozvoj zakladnich pohybovych schopnosti, sily, vytrvalosti, obratnosti. T¢lesna
vychova vede zaky k poznavani vlastnich pohybovych moznosti a zajmt, k poznani t¢inkti konkrétnich pohybovych
ginnosti na t&lesnou zdatnost, duSevni a socialni pohodu. Zaci ziskaji pohybové dovednosti v oblasti sportovni
gymnastiky, sportovnich pohybovych her, lehké atletiky, plavani.

Casové vymezeni

Ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.

Pocet hodin 2 2 2 2 2 2 2 2

Organiza¢ni vymezeni

S ptihlédnutim k urcité sportovni aktivité vyuka probiha v t€locviéné skoly, na skolnim hfisti, ve volném terénu,
v plaveckém bazénu. Zaci se ucastni sportovnich soutézi poradanych skolou i mimoskolnich akci. Vyuka plavani
probiha ve 2. a 3. ro¢niku v rozsahu 40 hodin.

Obsahové vymezeni

Vzdélavaci obsah je rozdélen na 3 tematické okruhy:

. ¢innosti ovliviijici zdravi - vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu, zdravotné zamétené
¢innosti, rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena pii
TV, bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

. ¢innosti ovlivilyjici uroven pohybovych dovednosti - pohybové hry, hry ve vodé, zaklady gymnastiky,
rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti, prupravné Gpoly, zaklady atletiky, zaklady sportovnich her,
turistika a pobyt v piirod€, vybudovani nouzového pitibytku a pteziti v ptirod€, plavani, lyzovani a
brusleni, dalsi pohybové ¢innosti

. ¢innosti podporujici pohybové uceni - komunikace v TV, organizace pti TV, zasady jednani a chovani,
pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych cinnosti, méfeni a posuzovani pohybovych
dovednosti, zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uceni

. zaci jsou vedeni k osvojeni si zakladniho télocvicného nazvoslovi, u¢i se cvicit
podle jednoduchého ndkresu nebo popisu cviceni

. zméii zakladni pohybové vykony a porovnaji je s pfedchozimi, orientuji se
v informacnich zdrojich o aktivitich a sportovnich akcich

. ucitel umoziuje zaklim, aby se naucili na zaklad¢€ jasnych kritérii hodnotit své

¢innosti nebo vysledky.




Kompetence k ieSeni problému

. uplatiiuji zasady bezpe¢ného chovani ve sportovnim prostiedi a adekvatné reaguji
v situaci urazu spoluzéka,
. fesi problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim (podvadéni zneuzivani podptrnych

latek, korupce pfi hodnoceni vysledkl), nevhodnym sportovnim prostiedim
a nevhodnym sportovnim nac¢inim a naradim.
. ucitel dodava zaktim sebeddvéru, podle potieby zakim v ¢innostech pomaha.
Kompetence komunikativni

zaci jsou vedeni ke spolupraci pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich
uci se reagovat na zakladni povely a pokyny a sami je i vydavaji, zorganizuji

jednoduché pohybové soutéze, ¢innosti a jejich varianty

ucitel vede zaky k vzdjemnému naslouchani a oceniovani piinosu druhych,

vytvaii prilezitosti pro relevantni komunikaci, napomaha spolupraci, pratelstvi, feseni konflikt,
toleranci a ke zvladani agresivity a soutézivosti zaka.

Kompetence socidlni a personalni

. zaci jsou vedeni k jednani v duchu fair-play, dodrzuji pravidla, oznaci pfestupky, respektuji opacné
pohlavi, zvladaji pohybové ¢innosti ve skupiné
. ucitel zadava ukoly, pfi kterych zaci mohou spolupracovat, umoznuje kazdému zakovi zazit Gspéch.
Kompetence ob¢anska
. podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu a projevuji
piiméfenou samostatnost a vili po zlepSeni své zdatnosti
. chapou nutnost obrany vlasti
. spojuji svou pohybovou ¢innost se zdravim, zatazuji si do vlastniho pohybového
rezimu korektivni cviceni, jsou vedeni ke kritickému mysleni, hodnoti cviceni,
. uéi se byt ohleduplni a taktni. Zaci pfijimaji sebe sama, pfijimaji i druhé bez ohledu
na odli$nost, vykon, projevuji uct
. ucitel zaklim umoznuje, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledk.

Kompetence pracovni

. zaci jsou vedeni ucitelem k uplatiovani hlavnich zésad hygieny a bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech v bézném Zzivoté, pii pobytu ve vode, u¢i se uzivat jednotlivé télocviéné nafadi a nadini.
Priifezova témata

V tomto pfedmétu jsou realizovana: MKV, EV, MDV a VDO



Vzdé&lavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 2.

Vystupy

Ucivo

Priifezova témata,
Mezipi'edmétové vztahy,

Projekty a kursy

Poznamky

pouziva vhodné sportovni oble€eni a sportovni obuv

zna protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahrati a
uvolnéni

dba na spravné drzeni téla pfi riznych ¢innostech i
provadéni cvikt, spravné dychani

zna a uziva zakladni télocvicné pojmy — nazvy
pohybovych ¢innosti, télocvicného nafadi a nadini

dodrzuje pravidla bezpeénosti pfi sportovani
v télocviéné, na hfisti, v pfirodé, jedna v duchu fair-
play

rozezné nebezpeci rizného charakteru, vyuziva
bezpecna mista pro hru a trdveni volného casu

zna a reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro
organizaci ¢innosti

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich, je schopen
soutézit v druzstvu

ptiprava ke sportovnimu vykonu —
ptiprava organismu, zdravotné
zamétené Cinnosti

bezpecnost pii sportovani
télocvicné pojmy-komunikace v TV

uréi vhodna mista pro hru a traveni
volného Casu

zhodnoti vhodnost mist pro hru a
traveni volného ¢asu, uvede mozna
nebezpeci 1 zptisoby, jak jim celit

zaklady sportovnich her-mi¢ové hry a
pohybové hry, pohybova tvotivost a
vyuziti netradi¢niho nacini pii cviceni,
organizace pii TV, pravidla
zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her a soutézi,
zasady jednani a chovani

OSV — Seberegulace a sebeorganizace
(organizace sportovnich zavodu ve
tfid€, ucast na zavodech)

MKYV — Lidské vztahy (ohleduplnost,
spoluprace)

OSV - akceptace druhého, uméni
odpustit, spole¢né plnéni tikold, podili
se na dodrzovani jasnych a
splnitelnych pravidel

OSV - psychohygiena

Sportem ku zdravi (projekt - Cesti
sportovci, narodni sporty)




Vystupy

Udivo

Priifezova témata,
Mezipiredmétové vztahy,

Projekty a kursy

Poznamky

zné a dodrzuje zakladni pravidla her
zvladne ptihravku jednorué, obouruc

zna techniku hodu kriketovym mickem
zna nizky start
zna princip Stafetového béhu

nacvici skok do dalky
zvladne kotoul vpred, stoj na lopatkach apod.
jednoducha cviceni na zebfinach

umi skékat pres Svihadlo

dokaze podbihat dlouhé lano
provadi cviceni na lavickach

adaptace na vodni prostredi, dodrzuje hygienu

plavani, zvlada zakladni plavecké techniky zakladni
plavecké dovednosti, ovlada prvky sebezachrany a

bezpecnosti

zaklady atletiky

zaklady gymnastiky

splyvani na btise a na zadech s po-
mickou nebo bez, plavecké dychani,
skoky, plavecké pohyby plaveckych
zpusobu (prsa, kraul), plavecky zptisob
prsa, podle individualnich schopnosti
uplavat s pomickami nebo bez 25
metri

EV — Vztah ¢lovéka k prostiedi
(zivotni styl, prostfedi a zdravi)

VDO — Ob¢anska spole¢nost a skola-
rozvijime smysl pro spravedlnost a
odpovédnost

EV- Vztah ¢lovéka k prostiedi

OSV - spoluprace, pfimétené
sebeprosazeni, zvladnuti agresivity,
soutézivosti, FeSeni konflikt

MKYV — napodobovani, identifikace,
vzory v médiich

PA — zasady prvni pomoci, péce o
zdravi

Carodgjnicky &tyiboj




Vzdé&lavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 3.

Vystupy

Ucivo

Priifezova témata,
Mezipi'edmétové vztahy,

Projekty a kursy

Poznamky

zvlada zékladni pfipravu organismu pied pohybovou
aktivitou

zna protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahtati
a uvolnéni

zna pravidla chovani v télocviéné a hoding TV

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost
se zdravim a vyuziva nabizené pfilezitosti

dba na spravné drzeni téla pfi riznych ¢innostech i
provadéni cviku

dba na spravné dychani
zna kompenzacni a relaxacéni cviky

uplatituje zasady pohybové hygieny

zna a uziva zakladni t€locvicné pojmy — nazvy
pohybovych ¢innosti, t€locvicného naradi a nacini

zna pojmy z pravidel sportl a soutézi

ptiprava ke sportovnimu vykonu —
ptiprava organismu, zdravotné
zamétené Cinnosti

cviceni béhem dne

cviéeni pro déti — taneéni krok,
jednoduché tanecky, zaklady
estetického pohybu

télocviné pojmy - komunikace v TV

bezpecnost pii sportovani

OSV — Seberegulace a sebeorganizace
(organizace sportovnich zavodi ve
tfid€, ucast na zavodech)

MKYV — Lidské vztahy (ohleduplnost,
spoluprace)

OSV - akceptace druhého, uméni
odpustit, spoleéné plnéni tkold, podili
se na dodrzovani jasnych a
splnitelnych pravidel

OSV - psychohygiena

EV — Vztah ¢loveka k prostiedi
(zivotni styl, prostiedi a zdravi)

Sportem ku zdravi (projekt - Cesti
sportovci, narodni sporty)




Vystupy

Udivo

Priifezova témata,
Mezipiredmétové vztahy,

Projekty a kursy

Poznamky

rozumi povelim pofadovych cviceni a spravné na né
reaguje

dodrzuje pravidla bezpeénosti pfi sportovani
v télocviéng, na hiisti, v pfirod€, ve vodé

zna a reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro
organizaci ¢innosti

pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv
jedna v duchu fair-play

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich

umi pfihravky jednoru¢ a obouruc, driblink
rozli$uji mi¢ na basketbal a volejbal

uci se ovladat hru s basketbalovym mic¢em
nacvicuje stielbu na kos

nacvicuje piehazovanou

zna cviky na zdokonaleni obratnosti a pohotovosti
je schopen soutézit v druzstvu

umi se dohodnout na spolupréci a jednoduché taktice
druzstva a dodrzovat ji

je si védom poruseni pravidel a nasledkil pro sebe a
druzstvo

pozna a oznaci zjevné piestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje

zaklady sportovnich her-micové hry a
pohybové hry, pohybova tvotivost a

vyuziti netradi¢niho nacini pfi cvieni,

organizace pii TV, pravidla
zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her a soutézi,
zasady jednani a chovani

zaklady atletiky- rychly béh, skok do
dalky, hod mickem, rozvoj riznych
forem rychlosti, vytrvalosti, sily a
pohyblivosti a koordinace pohybu

VDO — Obcanska spolecnost a skola-
rozvijime smysl pro spravedlnost a
odpovédnost

EV - Vztah ¢lovéka k prostiedi

OSV - spoluprace, pfimétené
sebeprosazeni, zvladnuti agresivity,
soutézivosti, feSeni konflikti

MKYV — napodobovani, identifikace,
vzory v médiich

PA — zasady prvni pomoci, péce o
zdravi

VDO - Obcan, ob¢. spol. a stat -
respekt k identitam, zdroje konflikta

MKYV - Lidské vztahy
Prv — drzeni téla
Cj — piesné vyjadiovani

Prv — bezpecnost

Prv — komunikace lidi

vyznam pravidel

Carodgjnicky &tyiboj




Vystupy

Udivo

Priifezova témata,
Mezipiredmétové vztahy,

Projekty a kursy

Poznamky

zna techniku hodu kriketovym mickem
zna princip Stafetového béhu
ub&hne 60 m

zna taktiku pfi behu na delsi vzdalenost, pii béhu
terénem s piekazkami

umi skakat do dalky

nacvici spravnou techniku skoku z mista
ucastni se atletickych zavodu

umi $plhat na tyci

zvladne cviceni na Zinénce — napojované kotouly,
stoj na hlave apod.

provadi ptitahovani do vyse ¢ela na hrazdé

nauci se spravnou techniku odrazu z mustku pti
cviceni na koze

projevuje ptfimerenou radost z pohybové Cinnosti,
samostatnost, odvahu a vili pro zlepSeni pohybové
dovednosti

respektuje zdravotni handicap
zna vyznam sportovani pro zdravi
seznami se s détskych aerobikem

seznami se s kondi¢nim cvi¢enim s hudbou

zaklady gymnastiky - cviceni na naradi
a s nac¢inim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, prupravna cvi¢eni a upoly

vztah ke sportu — zasady jednani a
chovani — fair play

M — méfeni délky

bodové hodnoceni

Vv — sport. nafadi

Prv — zdravi

Hv — rytmus, melodie

Prv — bezpecnost

Vv - ¢innosti




Vystupy

Udivo

Priifezova témata,
Mezipiredmétové vztahy,

Projekty a kursy

Poznamky

adaptace na vodni prostfedi, dodrzuje hygienu
plavani, zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady zakladni plavecké dovednosti, zvlada
vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany a
bezpecnosti

splyvani na bfiSe a na zadech bez
pomicky, plavecké dychani, skoky,
plavecké pohyby plaveckych zpisobt
(prsa, kraul, znak), plavecky zptsob
prsa, podle individualnich schopnosti
uplavat s pomtickami nebo bez 100
metrl, dovednosti branného plavani
(zachranaisky skok, zanofovani,
plavani pod vodou a loveni pfedméti),
bezpecnostni zasady pfi plavani ve
volné ptirodé

Tento dodatek byl schvalen na pedagogické rad¢ dne 28. 8. 2017.

Tento dodatek byl schvalen Radou $koly dne




