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1. Cil programu

Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpetné, respektujici a spolupracujici prostiedi.
Dulezité je zamé&fit se na oblast komunikace a vztahii mezi zaky ve tiidach, a to bez ohledu
na to, zda tam k projeviim Sikany doslo ¢i ne. VSichni pedagogicti pracovnici musi vnimat
vztahy mezi zZaky a atmosféru ve tfidnich kolektivech, kde ptsobi, jako nedilnou a velmi
dtlezitou soucast své prace.

2. Projevy Sikany

Sikanovani ma ve svych projevech velmi riiznou podobu. Patii sem fyzicka agrese, p¥imé
a nepiima, patii sem i kradeze a ni¢eni majetku obéti, verbalni Sikana, pfima a nepiima —
psychicka Sikana, jejiz soucasti je 1 kyberSikana, dale sem patii smiSend Sikana,
kombinace psychické a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni ptikazy apod.).
Podstatnou vlastnosti Sikany je jeji skrytost, proto je nutné znat pfimé a nepiimé signaly
Sikany. Mezi pFimé varovné signaly Sikanovani patii napf.: posmésné poznamky na
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adresu zéka, pokotujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé zerty na jeho ucet, kritika
zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronadSené nepiatelskym az nendvistnym, nebo
pohrdavym tonem, natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo
za n¢ platil, prikazy, které zdk dostava od jinych spoluzakl, zejména pronasené
panovacnym tonem, skuteCnost, Ze se zak témto piikazim podfizuje, natlak na zaka k
vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ind ¢i nuceni spoluticasti na nich, honéni, strkéni,
»Stouchani®, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, ze je obéet’
neoplaci, rvacky, v nichz jeden z Gcastniki je zfetelné slabsi a snazi se uniknout, zak se
snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvanim ucitelim apod. K
nepfimym varovnym signalim Sikanovani lze zahrnout napt., Ze zak je o prestavkach
Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nemé kamarady, pti tymovych sportech byva
jedinec volen do druzstva mezi poslednimi, pii prestavkach vyhledava blizkost uciteld,
ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraSeny, ptisobi smutng, nestastné, stisnéné,
miva blizko k placi, stavd se uzavienym, jeho Skolni prospéch se n€kdy ndhle a
nevysvétlitelné zhorsuje, jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené,
zaSpinény nebo posSkozeny odév, stale postrdda néjaké své véci, odmitd vysvétlit
poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy, méni svoji pravidelnou
cestu do Skoly a ze Skoly, zafind vyhledavat divody pro absenci ve Skole, zdk ma
odieniny, modtiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit. Je
nutné vénovat pozornost mlad$im zakiim nové zafazenym do tfidy. S rodici je tieba na
tfidnich schiizkach hovofit, aby i oni si v§imali varovnych signalt Sikanovani a vc¢as tfidni
ucitele upozornili na projevy Sikany, aby bylo mozné jeji zarodky odhalit, feSit

a odstranit. Je téZ nutné znat stadia Sikany.

Prvnim stadiem je ostrakismus. Jde o mirné, prevazné psychické formy nésili, kdy se
okrajovy €len skupiny neciti dobte. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢1 méné
odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho tcet
drobné legracky apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje
riziko dal§iho negativniho vyvoje.

Ve druhém stadiu dochazi k fyzické agresi a pritvrzovani manipulace. V zatézovych
situacich (coZ mize byt i Skolou vytvarené konkurencni prostredi), kdy ve skuping stoupa
napéti, zanou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich
odreagovavaji nepiijemné pocity naptiklad z o¢ekavané té€zké pisemné prace, z konfliktu
s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtézuje. Manipulace se
pritvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese. Stupniovani agrese miize
byt dano také nefesenim predchozi situace.

Ve tretim stadiu se vytvari jadro agresoru. Tito zacnou spolupracovat a systematicky,
nikoliv jiz jen ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obét'mi
ti, ktefi jsou uz osvéd¢enym objektem ostrakizovani. Ttida vi, o koho jde. Jde o zéky,
ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti slabi. Svym zplisobem plati, ,,rad€ji on, nez ja*.

Ve ¢tvrtém stadiu jiz vétSina prijima normy agresori. V této dobé ziskava neformalni
tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. Plati: ,,bud’ jsi s
nami, nebo proti ndm*, proto 1 mirni a ukdznéni zaci se za¢nou chovat kruté, aktivné se
ucastni tyrani spoluzéka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Zakladni Skola a matefska Skola Chomutice, tel.: 493 691 731
Chomutice 162, 507 53 493 691 724
ICO: 709 83 216

2



7S a MS Chomutice, okres Ji¢in | 3
Program proti Sikané ve Skole

Paté stadium nazyvame totalitou neboli dokonalou Sikanou. Nasili jako normu
pfijimaji viichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stiva skupinovym programem. Obrazné
feteno, nastava éra vykofistovani. Zaci jsou rozdéleni na dva tdbory, na otrokate a otroky.
Jedni maji viechna prava a ti druzi jiz nemaji zadna prava. Ctvrté a paté stadium maze
zpusobit proristani Sikany do celé Skolni struktury. Stava se to v piipadé, ze iniciator
Sikanovani je sociometrickou hvézdou, je zdkem s vybornym prospéchem, ma navenek
kultivované chovani a ochotné pomahé pedagogovi plnit jeho tikoly.

3. Zakonna opatreni:
3.1. Odpovédnost

(1) Skola m4 jednozna¢nou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim § 29
zakona €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdéjsich predpist, jsou Skoly a Skolska zatizeni
povinny zajiStovat bezpe¢nost a ochranu zdravi déti, zdka a studentl v pribéhu vSech
vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasn¢ vytvaret podminky pro jejich zdravy
vyvoj a pro pfedchazeni vzniku rizikového chovéni (socidlné patologickych jevil). Z
tohoto divodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky ptedchazi, jeho projevy
neprodlené fesi a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

(2) Skola ma ohlagovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v nasledujicich piipadech:

- dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky
prestupku nebo trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni oznameni je
mozné podat také na statni zastupitelstvi,

- dojde-li k sikané v prib&éhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo
poskytovani Skolskych sluzeb, méa Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit
zakonnému zastupci jak Zaka, ktery byl uto¢nikem, tak Zaka, ktery byl obéti. Tato
povinnost vyplyva ze Skolského zakona (§21 odst. 2 Skolského zdkona, dle n¢hoz
maji zakonni zastupci déti a nezletilych zaka pravo mj. na informace o pribchu a
vysledcich vzdélavani ditéte ¢i zdka a pravo vyjadiovat se ke vS§em rozhodnutim
tykajicim se podstatnych zalezitosti jejich vzdélavani). Skutecnost, ze dit¢ nékoho
Sikanovalo nebo bylo Sikanovano, lze chapat jako vyznamnou skute¢nost, ktera
v prubéhu vzdélavani nastala,

- Skola ohlasuje orgénu socialné pravni ochrany déti takové skute¢nosti, které
nasveédcuji tomu, ze dite je v ohroZeni bud’ proto, ze ho ohrozuje n€kdo jiny nebo
proto, Ze se ohroZuje svym chovanim samo, viz § 6, 7 a 10 zdkona ¢. 359/1999
Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich predpis,

- v pfipadé¢ Sikany se jednd o vSechny piipady, které Skola oznamila policejnimu
orgadnu nebo statnimu zastupci a dale ptipady, které vySe uvedenym nebyly
ozndmeny i ptesto, Ze se stalo néco zdvazného, protoze nebyl zakonny diivod.

(3) Z hlediska zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisi (dale
jen TZ), mize Sikanovani zakl napliovat skutkovou podstatu trestnych ¢inti ¢i provinéni
(déle jen trestnych ¢inil). Provinénim se rozumi trestny ¢in spachany mladistvym - § 6
zakona ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny a o soudnictvi ve
vécech mladdeZze a o zméné nékterych zakonil (vydirani § 175 TZ, omezovani osobni
svobody § 171 TZ, zbaveni osobni svobody § 170 TZ, utisku § 177, tézkého ublizeni na
zdravi podle § 145, ublizeni na zdravi § 146 TZ, § 146a TZ, vrazdy § 140 TZ, loupeze §
173 TZ, kradeze § 205 TZ, nasili proti skupiné obyvatel a proti jednotlivei § 352 TZ,
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poskozeni cizi véci § 228 TZ, znasilnéni § 185 TZ, kuplitstvi § 189 TZ, pohlavniho
zneuziti § 187 TZ, nebezpecné vyhrozovani § 353 TZ, nebezpecné pronasledovani § 354
TZ, muceni a jiného nelidského a krutého zachazeni § 149 TZ.

(4) Trestné ¢iny ve vztahu ke kybersikané. KyberSikana obdobné jako Skolni $ikana sice
neni sama o sob¢ trestnym ¢inem ani piestupkem, ale jeji projevy mohou naplnovat
skutkovou podstatu napft. téchto trestnich ¢inti:

- nebezpecné pronasledovani (stalking, § 354 TZ), napt. dlouhodobé opakované
pokusy kontaktovat vSemi dostupnymi prostiedky obét’, kterd proto pocituje
ditvodné obavy o Zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych,

- Ucast na sebevrazde (§ 144 TZ), napt. zaslanim SMS obéti s umyslem vyvolat
u ni rozhodnuti k sebevrazdé,

- poruSeni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ), napt. odposlech odesilané¢ho
e-mailu,

- poruSeni tajemstvi listin a jinych dokumenti uchovéavanych v soukromi

- (§ 183 TZ), napt. zvetejnéni fotografii z telefonu obéti,

- pomluva (§ 184 TZ), napt. vytvoreni webovych stranek zesméeSiiujicich obet'.

3.2. Metodické materialy

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti

a mladeze, MSMT ¢&. j. 21219/2010

Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a té¢lovychovy k prevenci

a feSeni Sikanovani mezi zéky Skol a Skolskych zafizeni, €. j. 22294/2013 — 1
Piiloha — Metodicky pokyn MSMT — Sikanovdni

4, Komponenty programu

4.1. Zmapovani situace — analyza a evaluace

Ukoly: Ptipravit dotaznik mapujici vyskyt Sikany na $kole (pro ugitele i zaky), jeho
vyhodnoceni — Skolni metodik prevence, Skolni psycholog 1x ro¢né do programu Bakalati
uvadét veSkerd jednani s rodi¢i, zaznamenat vychovné komise — tfidni ucitelé pribézné
1x za pololeti kontrola zdznam a jejich vyhodnoceni — uzsi realiza¢ni tym.

4.2. Motivovani pedagogu pro zménu

Seznameni se skute¢nym stavem Sikany. Diilezité je, aby ucitelé Sikanu nejen odmitali,
ale aby to nevnimali jako své osobni selhani. Neznalost skute¢né situace na skole je totiz
pochopitelné, nebot’ podstatnou vlastnosti Sikany je jeji skrytost a neptistupnost. Dalsi
fazi motivace je divéra ve Skolni program proti Sikanovani — ma smysl, protoze povede
k feSeni a odstranéni nebo alespoil omezeni Sikany.

Ukoly: Zajistit Skoleni k prevenci Sikanovani na pfipravny tyden — vedeni Skoly a Skolni
metodik prevence seznami vSechny pedagogické pracovniky s pfimymi a nepiimymi
signaly Sikanovani, pouci je o rozdilech mezi Sikanovanim a Skadlenim na pedagogické
radg.

Priloha
- informace pro metodika prevence — Sikanovani
Zakladni Skola a matefska Skola Chomutice, tel.: 493 691 731
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- informace pro pedagogické pracovniky — Sikanovani

4.3. Spole¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogu

Dobra komunikace jednotlivych pracovniki ZS a vedeni ZS umoziiuje pruzné reagovat v
krizovych situacich.

Pteddvani informaci:

- pravideln¢ — na poradéach (4 x ro¢n¢)

- prubézné¢ — kdokoliv z pracovnikli Skoly zaznamend jakékoliv piiznaky
nezdravych vztahi a nevhodného chovéani mezi zaky, ihned je sdé€li tfidnimu
uditeli, vychovnému poradci, metodikovi prevence nebo vedeni ZS

- informace na webovych strankach $koly — pro pracovniky ZS, Zaky a rodice

- progkoleni viech pracovnikii ZS — ivodni porada

- dopliiovani knihovny odbornymi publikacemi, odborné skoleni

- specidlni Skoleni (pro vychovné poradce a metodika prevence) — predani
informaci ostatnim na nejblizsi poradé

- supervize — bude provadéna v ramci pedagogickych rad

Ukoly: Zajistit 8koleni k prevenci Sikany na piipravny tyden — $kolni metodik prevence.
Je nutna bliz§i spoluprace s krajskym Skolskym metodikem — $kolni metodik prevence.
Ptiloha: doporucend literatura z oblasti Skolniho Sikanovani, smérnice k dalSimu
vzdélavani pedagogickych pracovnikil

4.4, UZSi realizacni tym

Reditel $koly, zastupce feditele, vychovatelka, §kolni metodik prevence, vychovny
poradce.

4.5. Spole¢ny postup pri FeSeni Sikanovani

V piipadé€ podezieni na Sikanu kazdy pracovnik Skoly neprodlené oznami tuto skutecnost
$kolnimu metodikovi prevence a vedeni §koly. Skolni metodik prevence ve spolupraci s
vedenim Skoly, na podkladé kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani rozhodne,
zda feSeni zvladne Skola sama, nebo si povol4 odbornika. V ptipad¢, ze jde o poCatecni a
obvyklou Sikanu, kterou zvladne Skola sama, ureny pracovnik postupuje podle scénare
ur¢eného pro tento typ Sikany. Pokrocilé a komplikované Sikany Skola fesi ve spolupraci
s odborniky z venku, zejména z PPP, SVP. Do komplikované Sikany zatfadime predev§im
neobvyklé formy Sikany, zékladni formy Sikany, se kterymi neméme zkuSenosti, sem
patii krajné ohroZujici bezpeci pedagoga a zivot obéti, ddle Sikany se zmé&nou v zakladnim
schématu, patii sem rovnéZz Sikany s rozvinutym zakryvajicim systémem. Vaznou
komplikaci je intenzivnéj$i zavislostni vztah mezi obét'mi a agresory a vazné&jsi dopady
Sikany na obét’ — naptiklad znamky uzkostné poruchy.
a) Situace, které zvladne $kola sama:
o prvni pomoc pro poc¢atecni Sikanu
o celkova lécba pro feSeni prvnich dvou stadii Sikany — tfidni program
b) Scénare, kdy $kola potiebuje pomoc zvenku:
o prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu
o prvni pomoc pro pokrocilou Sikanu
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o prvni pomoc pro komplikovanou Sikanu (vybuch skupinového nasili tzv.
Skolni lyn¢ovani)

o celkova lécba pro tfeti stadium Sikanovani s béznou i komplikovanou
formou

Prvni kroky pri objeveni Sikany
a) Rozhovor s informatory a obét'mi
b) Nalezeni vhodnych svédku
¢) Individualni ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky
d) (Nekonfrontovat obét’ a agresora a svédky s agresory)
e) Zajistit ochranu obétem
f) Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi

Scénar pro obycejnou pocatecni Sikanu:
a) odhad zavazZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany
b) rozhovor s informatory a obét’mi
- Pfichazeji-li s informaci o Sikan¢ rodice, vypovédi nezpochybiujeme,
domluvime se s rodi¢i na spoluprdci, na zpiisobu ochrany ditéte,
ubezpecime je, ze pomiizeme a naznac¢ime dal$i kroky, o rozhovoru s obéti
by neméli védeét ostatni Zaci (chranit ji pfed moZznou pomstou agresord
nebo odmitnuti tfidou).
c) nalezeni vhodnych svédku
- Ve spoluprici s informatory a obétmi vytipujeme ¢leny skupiny, ktefi
budou pravdivé vypovidat, zaci, ktefi s ob&ti kamaradi, sympatizuji, nebo
ji alespont neodmitaji, Zaci zavisli na agresorech, kteti nepfijimaji normy
Sikanovani
d) individualni rozhovory se svédky
- Jak bylo jiZ vySe zminéno, je nepiipustné spolecné vySetfovani agresort
a svédkd, hrubou chybou je pak konfrontace obéti s agresory

Rozhovory organizujeme tak, aby o nich druzi nevédéli — bezpecnost svédkii, hledame
odpovédi na otazky Co? Kdy? Kde a jak se stalo?

Zakladni taktika vySetfovani:
- kdo je obéti, kolik je obéti, kdo je agresorem, kolik je agresort, kdo je iniciator,
kdo je aktivni G€astnik Sikanovani, kdo je obé&ti 1 agresorem?
- co, kdy, kde a jak d¢€lali agresofi konkrétnim obétem?
-k jakym zavaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?
- jak dlouho Sikanovani trva?
Diikladny a podrobny popis nasilného chovani je diilezity pro tispé$né uplatnéni metody
vnéjSiho natlaku. Potfebujeme to téZ proto, abychom byli chranéni pted stiznostmi rodica
agresoru.
1) Co se stalo? (jadro ptib&éhu)
2) Kde se to stalo? (misto)
3) Kdy se to stalo? (Cas a alibi)
4) Pro¢? (motiv)
5) Kdo to spachal? (podezieli pachatelé)
6) Jak to spachal? (zptisob jednani)
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7) Cim to spachal? (zbrang, nastroje)
8) Komu se to stalo? (obéti)
9) Kdo nam to fekl? (svédkové)
Dulezité je provést pisemny zapis z téchto rozhovord.
e) ochrana obéti

- Do doby, nez se vSe vyfeSi, zajistit zvySeny dozor, zorganizovani
bezpecnych ptichodl a odchodu ditéte do a ze Skoly, v zdvazném piipadé
ponechat doma.

f) predbézna diagnoza a volba ze dvou typt rozhovoru:
- rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovat k metodé usmifeni)
- rozhovor s agresory (sméfovat k metod€ vnéjsiho natlaku)

g) realizace vhodné metody:

- metoda usmifeni: misto donuceni k poslusnosti vnitini proména vztahi
mezi obé€ti a agresory, spole¢né hledani napravy misto trestu, domluva,
dobrovolné od¢inéni skod

- metoda vngj$iho natlaku — vychovny pohovor nebo vychovna komise s
agresorem a jeho rodici, zamérem je pfinutit trestem a strachem viniky k
zastaveni agresivniho chovani a k dodrZzovani oficidlnich norem.
Individualni nebo komisiondlni pohovor, kde se rozhoduje o ud¢leni
vychovného opatieni.

Vychovna komise, respektive Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresorti bézna,
ale 1 mimotfadna opatfeni. Patii sem vychovnéd opatfeni — napomenuti, ditka tfidniho
ucitele, datka feditele Skoly, snizend znamka z chovani, pfefazeni agresora do jiného
kolektivu, feditel $koly podd navrh organu socialné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
s rodinou, ptipadné k zahéjeni fizeni o natizeni pfedbézného opatieni ¢i ustavni vychovy
s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu, kratkodoby dobrovolny pobyt v détském
diagnostickém ustavu, diagnostickém tUstavu pro mladez nebo ve stiedisku pro mladez,
umisténi do diagnostického ustavu na ptredbéZné opatfeni a nasledné nafizeni Ustavni
vychovy.
h) tfidni hodina:

- efekt metody usmifeni — posouzeni spole¢ného usili

- oznameni o potrestani agresorti informovanim celé tfidy o potrestani
uto¢niku

i) rozhovor s rodici obéti
- informace o zjiSténich a zavérech Skoly, domluveni dalSich opatieni
j) tFidni schizka:

- je potieba informovat rodice, zZe ve tfid¢ byla Sikana, kterou Skola fesila, u
metody usmifeni mozno na pravidelné schiizce, u pokrocilé Sikany —
schiizka mimotadna

k) prace s celou tfidou

- nejlepsi prevenci je budovat trvale a systematicky kamaradské a bezpecné
vztahy v celé tfid¢, ke zméné vztaht ve tfidé mozno vyuzit spolupraci s
profesiondly z Skolskych poradenskych zatizenich (PPP, SVP apod.)

Scénar pro pokrocilou Sikanu

Postup je obdobny jako u pocatecni Sikany, jen taktika vySetfovani vyzaduje vysoce
odborné a psychologicky tvrdsi postupy. Organizovany odpor proti rozkryti tu byva
mimotadné silny, je tfeba pouZzivat specialni diagnostické metody zamétené na vztahy a
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postoje zakli a na ovéfovani pravdivosti vypovédi. Nezbytna je prace s neverbalnimi
technikami a vyslechovymi praktikami. Nejvyznamnéjs$i rozdil ve vySetfovani
pokrocilych Sikan oproti pocateCnim Sikanam spociva v tom, ze zde nebyva casto ani
jeden vhodny svédek. VSichni nebo témét vSichni 1zou a zapiraji. Bézné jsou kiivé
vypoveédi a faleSni svédkové. Nehledame tedy vétSinou vhodné svédky, ale nejslabsi
Clanky tetézu skupinové 1zi. Vzicnou vyjimkou jsou zaci, ktefi odolali velkému
konformnimu tlaku skupiny, nesouhlasi s nasilim a maji s obét'mi soucit.

Oproti pocatecni Sikan¢ nalezneme rozdily:

- individualni rozhovory s faleSnymi svédky doplnime o jejich vzijemné
konfrontace

- ochrana obéti musi nékdy nastat hned na pocatku, obét’ musime dostat bezpecné
domt jesté¢ pred koncem vyucovani, obét pak zlstavda doma, dokud neni
nebezpeci zazehnano,

- rozhovor realizujeme pouze s agresory a byva doplnén konfrontaci mezi Gito¢niky,
pokud mame jednoznacné ditkazy, 1ze ptejit rovnou ke komisiondlnimu rozhovoru

- nelze vyuzit v zd&dném piipad¢ metodu usmifeni, ale vyhradné metodu vnéjsiho
natlaku, ta mize byt doprovazena na podkladé vySetiovani policie doprovazena
zahajenim trestniho fizeni

- nejde dé€lat pohovor v neoficialni skupince, ale pouze v rdmci organa Skoly.

4.6. Celkova lécba pro reSeni prvnich dvou stadii Sikanovani

RTP — Ramcovy tfidni program

a) Informace
- rodice, jiné ozndmeni Skole, vlastni pozorovani, pokud zjistime informace
o narudeni vztahll ve t¥idé (o Sikanovani), nahlasime vie SMP, VP — zvolit
strategii feSeni.
- je nutné ochranit zdroj informaci
b) Odhad zavaznosti
- Nejprve musime urit zdvaznost onemocnéni tfidniho kolektivu, o jaké
stadium se jedna (pocatecni, pokrocilé, nebo neobvykla forma Sikany), z toho
se odviji, zda problém vyfeSime sami, anebo s pomoci odbornika.
c) Techniky mapujici klima ve tridé
- Vybér technik k ur€eni klimatu t¥idy zaleZi na pedagogovi, ktery mapovani
provadi. Piiklady technik: jména, pfezdivky, had, mista si vyméni, ruce, lod’,
tiché fady, micek apod.
d) Sociometrie
- Sociometrické Setfeni slouzi ke zmapovani situace ve skupiné a to
prostfednictvim méteni socidlnich vztahl uvnitt skupiny, kde se ¢lenové
bezprostfedné znaji. Setfeni provadi SMP, VP.
e) Prace se tfidou
- Pro praci se tiidou je vhodné vyuziti komunitniho kruhu, ktery provadi SMP,
VP, TU. Komunitni kruh — jednoduchd metoda slouzici k pojmenovani
problémt ve tiidnim klimatu a nastaveni pravidel (je nutna zpétna vazba).
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f) Zavérefna zprava
- Zavéreénou zpravu vypracovava SMP, VP. Zprava je diivérna, obsahuje zavér
Setfeni a doporuceni pro ozdravéni, mozna rizika.
g) Informovani pedagogu
- Seznamit pedagogicky sbor s problémem, popis déni ve tfidé, spolecné kroky
k feSeni, role pedagoga v problému.
h) Schiizka s rodi¢i v pripadé zavaznéjSich forem Sikany
- Vedeni skoly vyzve pisemnou formou zédkonn¢ zastupce agresora i obéti k
navstéve skoly, svola mimotadnou schiizku vSech rodict. Schiizky se zacastni
TU, VP, SMP, feditel Skoly. Rodi¢e budou seznameni s problémem obecné ne
jmenovité. Pokud ma zakonny zastupce z4jem o konkrétni jména, jedname s
nim vzdy individualné.
1) Vychovna komise
- Zékonni zastupci problémovych zdkat jsou na vychovné komise zvani
pisemné¢. Struktura vychovné komise se 1i$i pro agresora a pro ob¢t’.
j) Prace se tiidou
- Prevence:

- Pracuje se na ozdravéni tiidy, nastavi se nova funkéni pravidla tfidy,
ttidnické hodiny pravideln€ jednou za 14 dni, v rdmci téchto hodin
probiha intenzivni prace se tfidou. Dbame na bezpecné klima,
sledovani tfidy, dodrzujeme kamaradské vztahy (spoluprace ucitel +
zaci), jednotné a dasledné vystupovani pedagogi ve tiid€, pofddame
Skolni vylety, adaptacni pobyty pro stmeleni kolektivu.

Scénaf prvni pomoci pro neobvyklou pocatecni Sikanu

Jeji feSeni vyZaduje doladéni zékladniho postupu, zkuSenosti a proto také musi byt feSena
nezavislym specialistou na Sikanu. Je zde nutné promyslené zorganizovat chranéné
rozhovory se svédky a né€kdy je potfeba tizka spoluprace se socidlnim kurdtorem. Musime
komplikace ve vnéj§im obraze zachytit a promyslet, co to znamena pro doladéni
diagnostiky a napravy Sikany.

Scénar pro vybuch pokrocilé Sikany — Poplachovy plan pro tzv. §kolni lyncovani
a) Prvni kroky pomoci:
- zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany,
- bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili
b) Priprava podminek pro vySetfovani
- zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni skoly
- zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovedi
- pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1€kare)
- oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na
Sikanovani, informace rodi¢im
C) VySetiovani
- rozhovor s obéti a informatory
- nalezeni nejslabsich ¢lankl nespolupracujicich svédki
- individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky
- rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné
konfrontovat agresora (agresory) s obéti (obét'mi)
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d) Lécba
- metoda vné&jSiho natlaku a zména konstelace skupiny

Scénar celkové 1é¢by pro tieti stadium Sikanovani s béZnou i komplikovanou formou
Vzhledem k velké zdvaznosti celého problému je nutna uzka spoluprace s nezavislymi
odborniky na léCeni Sikany. Jiz pfi Setfeni je nutné dohodnout dalsi postupy 1écby s
externimi spolupracovniky a s jejich pomoci modifikovat Ramcovy tfidni pldn pro danou
specifickou situaci. Pravidelné kontrolovat dodrzovani navrzenych postupti a konzultovat
dalsi vyvoj situace ve tiidé.

Ukol: Seznamit viechny pedagogické pracovniky $koly s postupem feseni §ikanovani
vedenim Skoly na pedagogické radé.

Ukoly pro pedagogické pracovniky

Primarni prevence ve tridnich hodindch

Ttidni ucitelé sleduji vztahy ve tfid€, podili se na rozvoji pozitivnich vztahti mezi zaky a
na zlepseni tiidniho klimatu. Kazda tfida na zac¢atku $kolniho roku vypracuje sva Pravidla
tiidy a ¥idi se jimi. Zaci jsou poudeni o tom, co je a co neni Sikana, na koho se maji obratit,
maji-li na Sikanu podezfeni tfidni ucitelé, vychovny poradce, metodik prevence, vedeni
Skoly, dozory.

Primarni prevence ve vyuce

Téma prevence Sikany je zapracovano do jednotlivych pfedméti (€lovek a spolecnost,
prvouka, vychova k obc¢anstvi, vychova ke zdravi, télesna vychova, vytvarna vychova).
Ucitelé se soustfed’uji na rozvijeni pozitivnich vztaht mezi Zaky, pracuji s pravidly tfidy
a dynamikou tfidniho kolektivu, spoluvytvareji bezpecné prostiedi skoly.

Primarni prevence ve skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani

ZS provadi prevenci o prestavkach a pfi viech &innostech organizovanych $kolou
(exkurze, vylety, vychazky, krouzky, §kolni druzina). ZS organizuje adaptaéni kurzy pro
zaky 6. tfid, kde se zamétuje na budovani zdravych vztahli mezi Zdky ve tidach a
obsahové i na prevenci negativnich jevil. Zaci maji moznost vyuzivat konzultaci s VP,
TU, vedeni Skoly.

Ochranny rezim

Skolni tad stanovi pravidla chovani ve $kole, zakazuje nasili zaka vii¢i spoluzakim a
stanovi zpiisob potrestani.

V souladu s pracovnim fadem zajistit zvySeny a kvalitni dohled pedagogt

o prestavkach, pfed zacatkem vyucovani, a to hlavné v prostorach, kde k Sikanovani jiz
doslo nebo, kde by k nému mohlo dochéazet. Pouceni zZaka v dané oblasti tfidnimi uciteli
a uciteli ve vhodnych pfedmétech.

Spoluprace s rodici
—boj skoly proti Sikan¢ zvetejnit na webovych strankach Skoly, informativni dopis a tfidni
schizky.

Rodice jsou pribézné seznamovani s aktivitami ZS na webovych strankéach skoly.
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Spoluprace s Radou skoly, v jejiz vyboru jsou zastoupeni rodice. Pravidelné schizky s
rodi¢i a moznost kontaktovat kohokoliv z pedagogickych pracovnikii ve Skole po

predchozi domluvé.

Ukol: Na webovych strankach $koly umistit informaéni materialy k $ikané
a kybersikané pro rodice.

Skolni poradenské sluzby:

Skolni metodik prevence a vychovny poradce
— konzulta¢ni hodiny v pondéli od 13 hodin do 15 hodin

Spoluprace se specializovanymi zafizenimi:
Pedagogicko-psychologicka poradna Ji¢in
- kontakt: Fortna 39, 506 01 Ji¢in, tel. 493 533 505
Obecni urad Chomutice

- kontakt: 507 53 Chomutice 4, tel.: 493 691 725, 493 539 396, fax: 493

691 725
Meéstsky urad Hotice v Podkrkonosi
- kontakt: namésti Jitiho z Pod¢ébrad 226
Meéstska policie

- kontakt: nameésti Jifiho z Podébrad 226, tel. 733/532 925

Krajsky urad Kralovéhradeckého kraje

- kontakt: Pivovarské nameésti 1245, 500 03 Hradec Kralové, tel. 495

817 219
Obvodni oddé&leni Policie CR

- kontakt: namésti Jifiho z Podébrad 158, 508 01 Horice, tel., fax 974

533701
Stiedisko vychovné péce Navrat
- kontakt: Brandlova 112, 500 03 Hradec Kralové
Détsky diagnosticky tstav

- kontakt: Ri¢afova 277, 503 01 Hradec Kralové, tel. 495 211 809,

mobil: 737 819 317

Vztahy se Skolami v okoli (domluva fediteld na spolupréci pii feSeni Sikany, kdy se ji

ucastni Zaci z riznych skol).
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